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Veselibas aprupes aspekti vacu valodas
ka svesvalodas macibu gramatas

leva Blumberga
Latvijas Universitate

Misdienas arvien vairak cilvéku, ari mediki, vélas apgtt vacu valodu. Medicinas specialistu
un studéjoSo velme bieZi ir saistita ar nakotnes planiem veidot karjeru Vacija, Austrija vai
Sveicé. Saja raksta isuma apliikots jautdjums, vai macibu gramatas, kas tiek plasi izmanto-
tas DaF (vacu valoda ka svesvaloda) un DaZ (vacu valoda ka otra valoda) macibu procesa,
adekvati apliko minétajai interesentu grupai un sabiedribai kopuma aktualu tému: veseliba
un veselibas apriipe. Macibu gramatu analize liecina, ka miisdienas svariga veselibas téma
netiek izvérsta un patlaban tiek apliikota pastarpinati. Ievérojot parmainas sabiedribas
struktiira, sadzives paradumos un vértibu prioritatés, secinams, ka tematiskaja fokuséjuma
nepiecieSama aktualizacija ari vacu valodas macibu gramatas, pievérsot lielaku uzmanibu
témam, kas atbilst sabiedribas un vacu valodas apguvéju interesém.

Atslegvardi: DaF (Deutsch als Fremdsprache [ vacu valoda ka svesvaloda); DaZ (Deutsch als
Zweitsprache [ vacu valoda ka otra valoda); vacu valodas macibu gramatas

levads. Medicinas nozares aktualizacijas nepiecieSamiba
vacu valodas ka svesvalodas apguve

Jautajumi par veselibu un ari par slimibu ir nozimigi ikvienam cilvékam. Ari
apgustot sveSvalodu, nedrikst ignorét So tému. Medicina laika gaitad notiek dina-
miski procesi. Ipasi pédéjie pandémijas gadi ir skaidri paradijusi, ka $is témas
apguvei sveSvaloda ir nepiecieSams papildinajums ar jaunu vardu krajumu un jau-
niem terminiem. Lidz ar to ir loti svarigi aktualizét témas izvérsumu ari svesvalodu
macibu gramatas.

Medicinas aspekti ir aktuali gan visparigaja valodas apguve, gan profesionali
orientétaja izglitiba. Gétes instititd Riga giita valodas kursu docéSanas pieredze
kop$ 2005. gada lauj man secinat, ka gandriz katra pieauguso grupa ir dalibnieki,
kas saistiti ar medicinas nozari un kas vélas apgit vacu valodu personigos vai pro-
fesionalos nolikos, pieméram, lai veidotu karjeru Vacija, Austrija vai Sveice.

Turpinajuma ir iztirzats, vai $a briza DaF (Deutsch als Fremdsprache [ vacu
valoda ka svesvaloda) un DaZ (Deutsch als Zweitsprache [ vacu valoda ka otra valoda)
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macibu gramatas adekvati aplikoti veselibas apriipes jautajumi. Lai raditu prieks-
statu, cik biezi un kada konteksta veselibas apriipes aspekti paradas vacu valodas
ka svesvalodas macibu gramatas, tuvak aplikotas valodas kursu un augstskolu
studiju prakse biezi lietotas vacu valodas macibu gramatas, kas paredzétas A1-C2
limenim:

Schritte international neu (A1-B1 limenis) [1-6];
Sicher! (B2-C1 limenis) [7-8];
Erkundungen (C2 limenis) [9].

Sis gramatas Sobrid tiek plasi lietotas, pieméram, vacu valodas kursos Gétes
institaita, kuros, ka ieprieks minéts, biezi piedalas medicinas nozares parstavji.

1. Mausdienu teorétiska pieeja vacu valodas
ka svesvalodas apguvei

Ja uzdodam jautajumu, kada saistiba veselibas apriipes aspektiem ir ar vacu
valodas ka sveSvalodas apguvi, tad atbildi sniedz konstruktivisma didaktikas
atzinas. Sistémiski konstruktivisma didaktika mégina definét jaunas attieksmes
macibu un valodas apguvéja zinasanu attistiba:

Didaktika vairs nav paspdrliecindta apgaismibas un emancipdcijas teorija,
kas pasludina, kurs un kd ir emancipéjams un ar kddu saturu apgaismojams.
Konstruktivie apgaismibas un pardomu akti ir jdsaista ar tadam neatkaribas
un pasnoteikSands konstrukcijam, ar kuru palidzibu skoléni vai valodu kursu
dalibnieki, kd ari skolotdji vai pedagogi atrod savu celu.

Didaktik ist nicht mehr eine sichere Theorie der Aufklarung, der Emanzipation,
die zu verkiinden weifS, wer wie zu emanzipieren und mit welchen Inhalten
aufzukldren ist, weil die konstruktiven Akte des Aufkldrens und der Reflexion
selbst an jene Konstruktionen in Selbstandigkeit und Selbstbestimmung zirkuldr
zuriickgebunden sein miissen, mit denen Schiiler bzw. Teilnehmer als auch
Lehrer bzw. Padagogen ihre je eigenen Wege finden. [10, 266. 1pp.]

Lai maciSanas bltu pozitivs process, svariga loma ir motivacijai, tddél no kons-
truktivisma didaktikas viedokla ipasa uzmaniba tiek pievérsta satura atlasei [11,
52. lpp.]. Tatad uz demokratijas principiem balstitaja konstruktivisma didak-
tika liela uzmaniba pievérsta tam, kada ir audzéknu saikne ar macibu vielu. Tas
pamata ir ideja, ka macibu procesu nosaka izglitojamo individuala un personiga
iesaiste.

Iemesli, kapéc mediciniskas témas un atbilstosie termini tiek ieklauti macibu
gramatas, galvenokart mekléjami taja, ka cilveki, kuri apgist jaunu valodu, inte-
resé€jas par veselibas un medicinas jautdjumiem no dazadam perspektivam. Kaut
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gan dazreiz dominé vispariga interese par valodu kopuma, tomér biezak vél-
mei komunicét var bt Joti praktiski personigi iemesli, pieméram, zalu iegade,
veselibas problémas, arsta apmekléjums u. c., atrodoties jauna sociala un ling-
vala vidé. Ka ieprieks minéts, ta var bit ari profesionala interese, pieméram,
medicinas darbiniekiem. No konstruktivisma viedokla tiesi sadi aspekti, proti,
valodas lietojuma iespéjas realaja dzivé, atbilsto$i apmacadmo interesém, ir
loti svarigi.

Vél japiemin ari neirodidaktiska pieeja svesvalodu docéSana un apguvé, kas
apraksta, cik sarezgits process ir macisanas [12]. MaciSanas laika neironu tikls sav-
starpéji saistas, veidojot kompleksus tiklus un sistémas. Jo vairak sinaptisko paru
smadzenés veidojas un nostiprinas, atkartojot macibu materialu, jo labak iema-
cito var integrét jau esos$ajas zinasanas. Macisanos jeb jaunu zinasanu generésanu
nosaka arineapzinati faktori, kuriem ir centrala loma nozimes un zinasanu veido-
Sana un kas liela méra tiek apstradati limbiskaja sistéma:

Si sistéma nodod tdlak iespaidus, jitas un motivaciju, un tadd veidd td ir
patiesd mdcisands panakumu kontrolétdja.

Dieses System vermittelt Affekte, Gefiihle und Motivation und ist auf diese Weise
der eigentliche Kontrolleur des Lernerfolgs. [12, 498. Ipp.]

Sves§valodu macibu gramatu saturs, macisanas didaktika un citi valodas
apguves aspekti ir ciesi saistiti ar Eiropas kopigajim pamatnostddném valodu
apguvé [13, 69. lpp.]. Sis pamatnostadnes sniedz vienotu pamatojumu valodu
macibu programmu, vadliniju, parbaudijumu, macibu gramatu u. c. izstradei visa
Eiropa. Pamatnostadneés ir aptverosi aprakstits, kas valodu apguvéjiem jaiemacas,
lai spéetu lietot valodu sazina, kadas zinasanas nepiecieSamas un kadas prasmes
jaattista, lai komunikacija butu sekmiga. Paradits ari kultiiras konteksts, kura
valoda funkcioné, ki ari definéti valodas prasmes limeni, kas lauj novértét valo-
das apguvéja izaugsmi katrd macibu posma un, tdlaka perspektiva raugoties, ari
visa dzives laika [14].

Pamatnostadneés veselibas aspekti saistiba ar sveSvalodas apguvi ir ekspliciti
minéti Bl+ limeni: “aprakstit slimibas simptomus arstam” (vaciski Beim Arzt Symp-
tome beschreiben) [13, 38. Ipp.]. Paréjos valodas limenos veselibas apripes aspekti
netiek minéti.

2. Vacuvalodas ka svesvalodas macibu gramatu apliikojums

Turpmakaja izklasta tuvak aplikotas jau minétas vacu valodas macibu grama-
tas, kas aptver visus valodas apguves limenus. 1.-6. tabula sniedz isu ieskatu, kadas
témas, tematiski saistitie teksti un komunikativie uzdevumi ir paredzéti svesva-
lodas prasmes attistibai. Tabulas paradits ari nepiecieSamais vardu krajums, kas
ieklauts medicinas un veselibas aspektiem veltitajas lekcijas.
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Vacu valodas Al limeni, kura sasniegSanai kopuma paredzétas 112 macibu
stundas (56 stundas Al.1 un tikpat daudz Al.2 limeni), gramata Schritte internatio-
nal neu piedava 14 lekcijas [1, 2]. Medicinas aspekti ieklauti tris lekcijas (1., 5. un
10. lekcija). Pozitivi vértéjams, ka jau iesdcéja jeb Al limeni tiek apgiits svarigs ar
medicinu un veselibu saistits vardu krajums - cilvéka kermena dalu un slimibu, to
simptomu nosaukumi, pieméram, iesnas, klepus, drudzis u. c., ka aritiek trenétas
mutvardu komunikativas pamatiemanas, ka pierakstities vizitei pie arsta valsti,
kura runa vacu valoda, pieméram, Vacija (10. lekcija) [2].

Secinams, ka péc buitibas pievérsanas medicinas un veselibas témaivacu valo-
das apguvé notiek Al1.2 limeni. Lidz tam apgitas atseviskas leksiskas vienibas, ka
Arzt ‘arsts’, Klinik ‘klinika’, Psychologie ‘psihologija’, un uzdevums “aizpildit arstes
vizitkarti” kalpo citiem mérkiem - elementari iepazistinat ar sevi (1. lekcija) un
pastastit par savu izglitibu un nodarbosanos (5. lekcija) [1].

1. tabula. Medicinas téma Al limeni [1, 2]

Limenis Lekcijas Lel_(cuas Teksti V_a_rdu Uzdevumi
Nr. téma krajums
Al.1l 1 Labdien! Aizpildit arstes/
Mani sauc.../ arsta vizitkarti
Guten Tag. Mein
Nameist...
5 Mana diena/ | Uzmanibas der Arzt / arsts,
Mein Tag centra profesija: die Klinik / klinika,
stastit par studi- | die Psychologie /
jam un par profe- | psihologija
siju / Fokus Beruf:
Uber Studium und
Beruf sprechen
Al.2 10 Veseliba un Korperteile | Pierakstities
slimiba/ kermena dalas, pie arsta,
Gesundheit die Notaufnahme /| telefonsaruna ar
und neatliekamas pali-| arstu
Krankheit dzibas nodala,
die Schmerztab-
lette / pretsapju
tablete,
der Unfall / negadi-
jums,
wehtun / sapét,
das Krankenhaus /
slimnica

Ari elementarais jeb A2 limenis aptver 112 macibu stundas [3, 4] - sadalijums
ir 1idzigs ka Al limeni. No 14 lekcijam medicinas un veselibas téma paradas Cet-
ras lekcijas (4., 5., 6. un 10.). Seit uzmaniba pievérsta veselibas apriipes sistémai
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un organizacijai, pieméram, apdrosinasanai (Krankenversicherung) un slimokasei
(Krankenkasse). Labas veselibas uzturésana tiek saistita ari ar aktivu dzivesveidu un
sporto$anu. Tomér vérojams, ka A2 limeni trikst vélamie uzdevumi, kas veicinatu
komunikativo iemanu attistibu. Tematiskais vardu krajums tiek apguts, attistot
vienigi lasitprasmi un teksta sapratni.

2. tabula. Medicinas téma A2 limeni [3, 4]

Limenis Lekcijas Lel_(cijas Teksti Vf?\.rdu
Nr. téma krajums
A2.1 4 Darbavide/ | Darbatiesibas: darba laiki, | krank/slims,
Arbeitswelt slimiba un atvalinajums/ die Krankenkasse / slimo-
Arbeitsrecht: Arbeitszeit, kase,
Krankheit und Urlaub Krankenversicherungen /
veselibas apdrosinasana,
Krankmeldung / slimibas
lapa
5 Sportsun Ka jas uzturat sevi veselu un | Krankheiten / slimibas,
vingrums / vingru? / Wie halten Sie sich | Augenuntersuchungen /acu
Sport und gesund und fit? parbaude, Kopf- oder
Fitness Riickenschmerzen /
galvassapes vai muguras
sapes
6 Izglitiba un Dziesmas teksts “Super
karjera / gestresst” (‘Milzigs stress’)
Ausbildung
und Karriere
A2.2 10 Komuni- die Grippe / gripa,
kacija / die Impfung /vakcinacija,
Kommunika- das Pflaster / plaksteris,
tion impfen /vakcinét

Macibu gramatas Schritte international neu piedavajums lauj secinat, ka Al un
A2 limeni galvena uzmaniba ir pievérsta potencialajam pacientam ikdienisku un
visai ierastu veselibas probléemu gadijuma (iesnas, gripa u. tml.) un risinasana.
Vienlaikus ar svesvalodas apguvi pamatlimeni tiek sniegta informacija par veseli-
bas apdrosinasanu uniespéjam sanemt medicinisku pakalpojumu (vizite pie arsta).

Lai vacu valoda sasniegtu Bl limeni, kopuma ir paredzétas 168 macibu stun-
das (56 stundas B1.1, B1.2, k3 ari B1.3 limeni) [5, 6]. Gétes institiita kursos grama-
tas Schritte international neu 5. un 6. dalas piedavatas 14 lekcijas tiek dalitas tris
limenos - B1.1 (1.-5. lekcija), B1.2 (6.-10. lekcija) un B1.3 (11.-14. lekcija). Medicinas
aspekti Sajas macibu gramatas ir ieklauti tikai divas lekcijas (3. un 11. lekcija) [5,
6]. Salidzinot ar iesacéja limeni, témas apguve ir nieciga. Pozitivi vértéjami ir klau-
samie teksti, pieméram, radioparraide. Izmantojot komunikativas metodes, tiek
macits, ka lagt un sniegt padomu, ja ir radusas veselibas problémas.
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3. tabula. Medicinas tema B1 limeni [5, 6]

Limenis Lekcijas Lel_(CIjas Teksti Virdu Uzdevumi
Nr. tema krajums
B1.1 3 Bt Radioparraide: Stress / stress, Vaicat padomu
veselam / Padomdevéjs Wunde / brice, un sniegt
Gesund veselibas jautaju- | Verband /parséjs, | padomu
bleiben mos / Radiosen- Insektenstich /
dung: Gesund- kukaina kodums
heitssprechstunde
Radioparraide:
Muguras sapes /
Radiosendung:
Riickenschmerzen
B1.2 11 Kopa / die Erkdltung /
Miteinander saaukstésanas

Aplikojot 3. tabulu, var secinat, ka veselibas aspektiem valodas apguves Bl
limeni netiek pieSkirta liela nozime. Daudz lielaka nozime ir pieSkirta tadam

téemam ka darbs, valodas, reklama, politika u. c.

AriB2limena apguvei, lidzigi ka Bl, ir paredzétas 168 macibu stundas (56 stun-
das B2.1, B2.2, ka ari B2.3 limeni) [7]. Un ari Seit macibu gramatas 12 lekcijas tiek
dalitas tris limenos - B2.1 (1.-4. lekcija), B2.2 (5.-8. lekcija) un B2.3 (9.-12. lekcija).
Medicinas aspekti paradas tris lekcijas. Tiek trenétas gan klausiSanas, gan lasisa-
nas, gan runasanas prasmes. Saja limeni tiek apskatitas ari tadas aktualas témas
kaizdegSanas sindroms un alternativas arstéSanas metodes. Pozitivi vértéjama ari

audiovizualo materialu un mediju iesaistiSana.

4. tabula. Medicinas téma B2 limeni [7]

bewusstsein

Limenis Lekcijas Lel_(cuas Teksti V_a_rdu Uzdevumi
Nr. téma krajums
B2.1 2 Darbavieta/ | Reportaza: Atsla- | der Burn-out/

Inder Firma | binaties darba izdegSana

vieta / Reportage:

Entspannen am

Arbeitsplatz

Reportaza: Mu-

guras sapes / Re-

portage: Riicken-

schmerzen

5 Kermena Idiomatiski

apzinasa- izteicieni par
nas / Korper- tému “kermenis”
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Limenis Lekcijas Lel_(CIjas Teksti Virdu Uzdevumi
Nr. tema krajums
B2.2 11 Veseliba / Nozares teksts: Pirmas palidzibas | Sarunaties ar
Gesundheit Alternativas komplekts: arstu
arstniecibas aizsardzibas
metodes / [idzekli un
Fachartikel: stdzibas
Alternative
Heilmethoden
Filma Pflege tut
gut (‘Apripe
palidz’)

Augstakaja limeni C1, kas aptver 168 macibu stundas (56 stundas C1.1 (1.-4. lek-
cija), C1.2 (5.-8. lekcija), ka ari C1.3 (9.-12. lekcija) limeni), medicinas aspekti
paradas divas no 12 lekcijam [8]. Seit tiek apgitas tadas sociali svarigas témas ka
emocionala inteligence un psihologija; tiek pieminéta ari psihosomatika, depre-
sija un Alcheimera slimiba. StudéjoSo zinasanu limenis ir pietiekami augsts, lai
varétu diskutét un izteikt viedokli par §$im témam. Alcheimera slimiba tiek minéta
uzdevuma, kura aplikotas zinatniskas atzinas. Ka piemeérs mineéts laikraksta virs-
raksts - “Kofeins mazina Alcheimera slimibas simptomus”. Studéjosie tiek lagti
grupas izteikt savu viedokli.

5. tabula. Medicinas téma C1 limeni [8]

Limenis Lekcijas Lel_(cuas Teksti Virdu Uzdevumi
Nr. tema krajums
C11 3 Inteligence Zinatne un tas der Computer-
un robezas / Wis- tomograf/
zinasanas/ senschaft und ihre | datortomografs,
Intelligenz Grenzen das Gehirn/
und Wissen Radioparraides: | Smadzenes,
Jaunakas atzi- der Alzheimer /
nas / Radioberich- | Alcheimera
te “Neue Erkennt- | Slimiba
nisse”
C1.2 8 Psihologija/ | (Zigmunda) emotionale Intel- | Skaidrot
Psychologie | Freidajedzieni/ | ligenz/emocio- psihologijas
Freudsche nalainteligence, | jédzienus
Begriffe Empathie /empa-
tija, Psychosoma-
tik / psihosoma-
tika, Depression /
depresija,
Psychotherapie /
psihoterapija
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Eksperta limeni C2, kas aptver 168 macibu stundas, saistitie aspekti paradas
tikai viena apjomiga lekcija [9]. TieSi Saja limeni, kurad kursu dalibnieki var brivi
izteikt savu viedokli, ka ari bez griutibam lasit dazadus tekstus un piedalities jeb-
kura diskusija, minéta visai sabiedribai aktuala téma apliikota nepiedodami maz.

6. tabula. Medicinas téma C2 limeni [9]

Limenis Lekcijas Lekcijas téma Teksti Virdu Uzdevumi
Nr. krajums
C2 5 Zinatne un Senas un Krankheiten / levietot artikulus
tehnika / jaunaszinas par | slimibas, un prievardus
Forschung medicinu / Altes menschlicher teksta par veseli-
und Technik | und Neues aus der | Korper / cilvéka bas aizsardzibu /
Medizin’; kermenis, Gesundheits-
Vai pazistat savu | Wissenschaft und | versorgung
iek3&jo arstu? / medizinische Grafiska attélo-
Kennen Sie lhren | Behandlung / juma un statisti-
inneren Arzt? zinatne un kas izklasts par
arstésana jautajumu: kadas
iespéjas izman-
tojat, sargajoties
no saslimsanas? /
Welche Mdgli-
chkeiten nutzen
Sie, um Krankhei-
ten vorzubeugen?
Secinajumi

Veseliba ir viena no dzives kvalitates pamatvértibam. Tai ir liela nozime katra
cilvéka dzive. Tomeér valodas apguveé plasi izmantoto macibu gramatu analize
liecina, ka veselibas témas tiek apliikotas salidzinosi maz. Tému loks aptver spa
procediiras, sportiskas aktivitates, ka ari slimibas un psihologiju vispariga ska-
tijuma. Alcheimera slimiba un demence tiek problematizéta tikai valodas apgu-
ves C1.2 limeni. Tadéjadi personiska ieinteresétiba par §Sim témam var but ipass
konteksts individualai valodas apguvei. Macibu procesa biitu jaieklauj didaktiska
pieeja, kas veicinatu attistibas procesus un nemtu véra personas identitati. No
pasreizéjo pedagogisko un macibu psihologisko atzinu viedokla veselibas témas ir
ipasi piemérotas macibu procesiem, apgiistot valodu.
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