https://doi.org/10.22364/lmava.duc.24.06

Demence uzmanibas centra.
Starpdisciplinaras petniecibas
izaicinajumi Latvija

Ineta Balode
Latvijas Universitate

Demence ir vairakam slimibam raksturigs simptoms, bet pirmam kartam Alcheimera sli-
mibai. Raksturigas izpausmes ir vérojamas arislimibas skartas personas valodas lietojuma
un sazina ar apkartéjo vidi. Arvien biezak Latvijas sabiedriskaja diskursa tiek aktualizétas
socialas problémas, ar kuram saskaras saslimusas personas un vinu tuvinieki. Vienlaikus
jautajuma nozimiba ir apzinata ari medicinas un apriipes nozaré. Secinams, ka demences
slimnieku atbalsta risinajumam tomeér ir nepiecieSama vairaku nozaru sadarbiba dazados
limenos, jo atseviskas institucionalas iniciativas, kaut pozitivi vértéjamas, nespéj optimali
sekmét kompleksas problémas teorétisko un praktisko risinajumu Latvija.

Atslegvardi: demence sabiedriskaja diskursa, valoda un komunikacija, demence starpdis-
ciplinara skatijjuma

levads. Alcheimera demence un starpdisciplinaras
pétniecibas aktualitate

Arvien biezak sabiedribas uzmaniba tiek pievérsta demencei, kas ir vairaku
slimibu simptoms, pirmam kartam Alcheimera slimibai, kas izraisa lielo sma-
dzenu garozas zudumu un smadzenu atrofiju un ir iemesls 60-80% visu demences
gadijumu [1]. Atsaucoties uz informaciju 2009. gada portala www.alzheimerinfo.de,
Friderike Smée (Friederike Schmoe) demenci skaidro $adi:

Visparigs apziméjums simptomiem, kuriem raksturigs garigo jeb prata funk-
ciju - domdsanas, atminas, orientésands, domas pavedienu saturiskds sasais-
tes — zaudejums un tadé] (zindma bridi) persona vairs nespej patstavigi tikt gala
ar ikdienas dzives uzdevumiem.

Demenz ist der Oberbegriff fiir Erkrankungsbilder, die mit einem Verlust der
geistigen Funktionen wie Denken, Erinnern, Orientierung und Verkniipfen von
Denkinhalten einhergehen und die dazu fiihren, dass alltagliche Aktivitdten
nicht mehr eigenstandig durchgefiihrt werden konnen. [2, 206. 1pp.]
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Definicija sasaucas ar Latvijas Slimibu profilakses un kontroles centra majas-
lapa publicéto demences definiciju:

Smadzenu darbibas traucéjumi, kas izsauc neatgriezeniskus, pieaugosus un
daudzpusigus kognitivo jeb prdta funkciju traucéjumus, kuru rezultatd rodas
atminas, valodas, vizuali telpiskds izjiutas, prasmju un sprieSanas spéju
izmainas. [3]

Alcheimera demences attistiba ir vérojamas vairakas fazes, kuram raksturigi
specifiski simptomi, tostarp ari saistiba ar valodas lietojumu un sazinas spéjam.
Bez ipasam zindSanam valodas deficitus pamanit nav viegli. Pieméram, slimibas
sakuma fazei visbiezak ir raksturigs tikai vardu krajuma sasaurinajums un prag-
malingvistiski nosaciti deficiti, kas izpauzas neadekvata situacijas novértéjuma,
kam seko nepilniga sazinas realizacija: situacijai neatbilstoss runas akta ilgums,
vaja tematiska noturiba, nepilnibas izteikumu sasaisté u. c., kas ne vienmér ir vai
tiek saistitas ar saslimsanu [2, 208. lpp.]. Valodas traucéjumi progresé pakapeniski,
un nereti slimnieks tos slépj; sintakses limeni biitiski valodas lietojuma traucéjumi
(nespecialistam) kliist pamanami tikai vidéjas demences fazé, kad persona vairs
nespéj uztvert specifiskus jautdjumus vai kompleksus teikumus un atbild, izman-
tojot valodiskas kliSejas [2, 208. 1pp.].

Tadél atbilstosa lingvistiska kompetence ir vitali nepieciesama ne tikai, lailai-
kus diagnosticétu slimibu, bet ari talakaja pacientu apripé - arstéjoSam un apri-
pes personalam, ieskaitot gimenes loceklus. Valstis, kuras (Alcheimera) demences
starpdisciplinaraja izpété un prakseé ir uzkrata lielaka pieredze neka Latvija, ir
iedzivinati atbilsto$i pétijumu virzieni, pieméram, kliniska lingvistika / Klinische
Linguistik [2, 205. Ipp.] un izstradati piemeéroti studiju lidzekli. Visparigajas noradés
(piem., Dementia 2016), gan runijot par diagnostiku, gan par apriipi, valodas un
komunikacijas aspekti iek]aujas jo biezi, ipasu uzmanibu pievérSot ari apripétaju
atbalstam. Diagnostika: intervijas ar piederigajiem vai tiesi iesaistitajiem; kogni-
tivajos tekstos péc iespéjas izmantot adaptétu materialu, kas piemérots pacienta
kulttrvidei; veicot kognitivo vértéjumu, nodalit demenci un depresiju/pseidode-
menci. Pacienta apripé: regulari informét par atrasanas laiku un vietu, lai pacients
saglabatu orientaciju; izmantot un ieteikt medijus notikumu orientacijai; izteikties
isi un skaidri [4, 95.-102. Ipp.].

Sis norades apliecina, ka demence izpauZas valodas lietojuma un komunika-
cija, un ar Siem pacienta sazinas ierobezojumiem ikdienas praksé sastopas arsti,
ergoterapeiti un apriipétaji, kuriem ne vien jarisina mediciniski jautajumi, bet ari
jaspéj adekvati sazinaties ar pacientiem dazadas slimibas attistibas stadijas. Valo-
das aspekti, kas ir komunikacijas jeb sazinas pamata, ir klatesosi un svarigi ikviena
situacija, kura tiek problematizéti vai risinati jautajumi, kuru centra ir cilvéks ar
demences simptomiem. Tie skar arijomas arpus mediciniskas apriipes un sazinu
ar tuviniekiem, pieméram, komunikaciju plasaka sabiedriskaja vide, juridisko
lietu kartosanu u. tml.
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LidzSin€jie vérojumi un starptautiskaja nozares literatiira rodamie secinadjumi
(sk. Dzintras Leles-Rozentales rakstu Saja kolektivaja monografija) rosina tuvak
izvertét cieSdkas starpnozaru (vispirms medicinas un lingvistikas) sadarbibas
iespéjas, lai optimizétu demences, jo ipasi Alcheimera demences, skarto personu
aprupi, sniegtu vajadzigo atbalstu un iespéju robezas paildzinatu nosaciti kvalita-
tivas dzives periodu. Turpmakaja izklasta isuma apliikotas dazas jomas, kuras iezi-
méjas lingvistisko atzinu pienesuma iespéjas. Vispirms valodniecibas aspekti tiek
ieskiceti saistiba ar sabiedriska diskursa veidoSanu, kura valodnieku iesaiste lidz
§im nav novérota; pécak, balstoties uz dazadu reprezentativu vadliniju analizi, tiek
noradits uz lingvistisko aspektu ieklavuma nepiecieSamibu mediciniskaja prakseé.
Tiek uzsvérta arivalodniecisko atzinu ieklavuma nepiecieSamiba tekstveidé (proti,
mediciniska profila tekstos), ka ari mediku, apriipes personala un citu specialistu
izglitiba.

1. (Alcheimera) demences aktualizacija sabiedriskaja diskursa

Latvijas sabiedriskaja telpa demences téma tiek aktualizéta dazados skatiju-
mos. Viens no jautajumiem uzruna ikvienu: ka (laikus) izvairities no slimibam,
kuram raksturigi demences simptomi? Lidzas ieteikumiem pievérsties veseli-
gam dzivesveidam tiek uzsverts, ka visas dzives laika nepiecieSama nepartraukta
smadzenu darbibas rosinasana. Sadiem noliikiem paredzéta maci$anas un prata
nodarbinasana, jo tad aktivizéjas un veidojas jaunas starpsiinu sinapses smadze-
nés. Neatkarigi no sakotnéja izglitibas limena pats process veicina smadzenu dar-
bibas kapacitati un palidz kaut uz laiku uzturét dzives kvalitati ari saslimSanas
gadijuma. Ipasa nozime smadzenu jeb kognitivas kapacitates stiprinasana tiek sais-
tita ar nodarbém, kuras ieklaujas valodas aspekti - lingvistika klasificéti ka valo-
das recepcija (uztvere), apstrade un produkcija (tekstveide). Psihiatre Ieva Everte,
pieméram, iesaka:

lasit gramatas, dailliteratiiru; minét krustvardu miklas [..]; planot jaunus mar-
Srutus savam pastaigam, celojumiem; mdcities valodas; [..] réekindt galva; spélét
pratunodarbinosas spéles - [..] Scrabble (vardu veidosana no burtiem) u. c. [5].

Vienlaikus sabiedriba tiek aktualizéti biitiski jautdjumi, kas skar gan veseli-
bas apriipes sistému, gan plasaku socidlo jautdjumu loku: ki nodrosinat savlaicigu
demences diagnostiku? Ka uzlabot pacientu uzskaiti? Kads valsts atbalsts ir pie-
ejams pacientam un vina piederigajiem, kuri loti bieZi ir pacienta apriupétaji? Ka
risinat juridiskos jautdjumus ar demences skarto personu? Vai tiek nodrosinata
atbilsto$a apmaciba medikiem un apriipes personalam? Siem kompleksajiem jau-
tajumiem kops 2014. gada pievérsies zZurnalists Imants Frederiks Ozols un secina-
jis, ka vismaz 30 000 demences skarto Latvijas iedzivotaju nav noteikta adekvata
diagnoze, tade] butiski socialie jautajumi vinu interesés netiek atbilstosi risinati [6].
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Ari 2021. gada veidotaja sizeta I. F. Ozols atkartoti pievérsas minétajiem jautdju-
miem, Soreiz balstoties uz pieredzes stastiem un intervijam ar neirologu Gunti
Kareli un psihiatru Jani Busu [7, 8]. Latvijas Radio 1 raidijjuma “Atvértie faili” (lai-
diens Nr. 38), kas veltits demencei, minéts, ka pacientu vadiba tiek nepareiziizvéléti
specialisti, pieméram, kardiologi vai endokrinologi. Preciza diagnostika un Alchei-
mera demences konstatacija biezi tiek veikta novéloti. Tadél, pieméram, netiek lai-
kus kartoti juridiskie jautajumi, kas rada bistamibu, ka demences skartas personas
nelietigos noliikos izmantot var kriminali elementi. Kopuma neirodegenerativas
slimibas Latvija tiek raksturotas ka vél pietiekami neapgtts lauks, par ko liecina ari
tas, ka pacientiem triikst vienotas informacijas, kur un pie kadiem specialistiem
vérsties, ka slimnieku apripei nereti tiek apmaciti bezdarbnieki, ka piederigajiem
rodas formalas gritibas apripétaja statusa un finansiala atbalsta iegtiSanai u. c.
Visbeidzot, sociala skatijuma, cilvéki ar demenci joprojam tiek stigmatizéti [7, 8].

Lidzas minétajiem, visdrizak valstiski risindmiem jautijumiem Latvijas
sabiedriba tiek uzrunata ari emocionali, attistot empatiju un veicinot izpratni par
demenci un problémam, ar kuram saskaras gan saslimusais, gan vina gimenes
locekli. Sadu ieguldijumu nesen sniegusi izstade “Piena Dienasgramatas” Medi-
cinas muzeja (08.04-05.06.2022.), kuru veidojusi Liepajas Universitates Makslas
pétijumu laboratorijas zinatniska asistente un mediju maksliniece Anna Priedola.
Demenci pirmam kartam problematizé saslimusa piederigie. Simboliski vizulizéto
procesu, kad piens riigstot partop biezpiena - domajams, ka Seit atsauce ari uz
izplatitu teicienu “biezpiens galva”, apzimeéjot personas nespéju rikoties situacijai
atbilstosi, pirmam kartam kognitivi nosaciti (salidz. [9]: “biezpiens”) -, akustiski
papildina Cetri pieredzes véstijumi par saskarsmi ar tuvakajiem cilvékiem - viru,
tévu, vectévu un viramati - laika, kad So personu kognitiva kapacitate strauji mazi-
nas. Emocionalie stastijumi jo bieZi sasaucas ar I. F. Ozola aktualizétajiem jauta-
jumiem [6, 7, 8].

2. (Alcheimera) demences aktualizacija
medicina un aprupes joma

Demences diagnostika un pacientu arstéSana/apripe primari ir medicinas
nozares parzina, bet, ka ievada pieminéts, Saja procesa dazados limenos para-
das ari valodas un komunikacijas aspekti, pieméram, kognitivo deficitu uzskaiti-
juma, kas saistiti ari ar valodas uztveri un lietojumu: “atmina, orientacija, valoda,
vizuali telpiska sajuta, célonsakaribu izpratne, sprieSanas spéjas, komunikacijas
spéjas, rékinasana”, ka ari izmainas personibas struktiira, “kas samazina perso-
nas spéjas veikt ikdienas aktivitates (iepirkSanas, mazgasanas, gérbsanas, édiena
gatavosana)” u. tml. [10, 3. Ipp.]. Valodas jautajumi ir lingvistikas kompetencé,
un tie respektéjami demences prevencijas ieteikumos, diagnostikas testos, arsta
un pacienta sazina, ergoterapija, ka ari apriupétaju interakcija ar pacientu u. c.
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Gan tieSi, gan pastarpinati tie atspogulojas kliniskajos algoritmos, proti, Latvijas
Republikas Slimibu profilakses un kontroles centra vadlinijas Nr. 28 - “Kliniskie
algoritmi” [10], kas pirmam kartam visparigi apliko Alcheimera demenci, proble-
matiku un iespéjamos risindjumus, un “Kliniskie (pacientu) celi” [11], kuros tuvak
iztirzati mediciniskas un socidlas apripes organizatoriskie jautajumi. Abi teksti
daudzviet saturiski parklajas, tacu Saja gadijuma uzmaniba pievérsta valodai un
komunikacijai, kas saistama ar algoritma realizétajiem - gimenes arstiem, spe-
cializétajiem arstiem (piem., neirologu, psihiatru) un apripétajiem (patlaban
pirmam kartam piederigajiem). Algoritmu izklasta atklajas ari problematiskas
situacijas, kuru risindjumam noderigs biitu lingvistiskas kompetences atbalsts.

2.1. Gimenes arstu lingvistiska un komunikativa kompetence

Gimenes arstam ir svariga loma demences agrinaja konstatacija, jo vinam
jaizvérté pacienta stavoklis, pirms nosfitit to pie specialista. Saskana ar algoritmu
“Demences novértésana un diagnostika” [12] gimenes arsts veic primaros izmeklé-
jumus, $im nolikam izmantojot MMSE testa elementus vai MoCA testu, kura sakot-
néja angliska versija ir brivi pieejama dazadas valodas, ari latviesu (testa latviska
tulkojuma lingvistisko izvertéjumu sk. [13]). MMSE jeb Mini-Mental Status Exami-
nation tests ir laika zina ierobezots un ieklauj 12 dazadus uzdevumus, tostarp ari
lingvistiski vértéjamus uzdevumus, pieméram, Nr. 10. Maksimala punktu skaita
(30) iedalijums var noradit uz demences stadiju, pieméram, kognitivo spéju vérté-
juma 01idz 9 punkti - vélina stadija utt. Tomeér tiek noradits, ka zems iegiito punktu
skaits testa ne vienmeér liecina tiesi par Alcheimera demenci, proti, tas nesniedz
pietiekamu pamatojumu demences specifikacijai [14]. Sajos testos, tapat ari stan-
dartizétajos (mentalas) veselibas testos, ka PHQ-2/PHQ-9 (Patient Health Question-
nairejeb aptaujas par pacienta veselibu), ir paredzéta tadu indikaciju vértéSana, kur
nepiecieSama izpratne par valodas lietojumu, pieméram, interpretéjot pacienta
atbildes, ja noskirama depresija (pseidodemence) un demence.

1.tabula. Pseidodemences un demences noskirSana [10, 10. lpp.; 11, 8. lpp.]

Pseidodemence Demence

Tipiskas pacienta atbildes: “Es nezinu”, “Tas Pacients atbild, komunicé, bet atbild kladaini
ir tik grati”

Lingvistiska skatijuma noSkirumam ir butiski komunikacijas situativie un
lingvistiskie priek$nosacijumi, pieméram, kads ir gimenes arsta uzdotais konkre-
tais jautdjums. Uzmaniba pievér§ama gan jautdjuma formuléjumam, gan adekvatai
(lingvistiski pamatotai) atbildes interpretacijai, jo jédziena “kliidains” lietojums ne
vienmeér ir universals vai pa§saprotams. Pieméram, Elizabetes Stehlas (Elisabeth
Stechl) secinajumi butiba atklaj, ka gimenes arstu mediciniskd kompetence nav
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passaprotami pielidzinama valodas kompetencei un komunikacijas prasmei [15;
salidz. 13, 245. lpp.].

Iespéjams, ka diagnostikas prakse funkcioné ari bez valodnieciska aspekta
uzsveéruma, tacu gimenes arstu pieredzes apkopojuma balstiti pétijjumi Latvija nav
pieejami. Turklat, ka noradits nozares literatiira, depresivas pseidodemences un
demences noskirsana kopuma var izradities visai sarezgita - jo ipasi gados veca-
kiem pacientiem, kuriem depresijas pazimes var bt saistitas ar koncentrésanas
griutibam un atminas traucéjumiem:

Liela nozime ir psihiatriskajai izmeklésanai. “Depresivds pseidodemences”
noskirsana var biit loti sareZgita. Depresivi traucéjumi vecakim persondm
biezi tiek saistiti ar gritibam koncentréties un atminas traucéjumiem. Nereti
depresijas izgpausmes vecumd ir griiti konstatet, turkldt, izvaicdjot $is perso-
nas, depresivais noskanojums bieZi nemaz netiek pieminéts, bet gan aizstats ar
studzibam par daZadam fiziskam kaitem.

Der psychiatrischen Untersuchung kommt besondere Bedeutung zu. Die Abgren-
zung zu einer “depressiven Pseudodemenz” kann ausgesprochen schwierig sein.
Depressive Storungen sind im Alter oft mit Konzentrations- und Geddachtnissto-
rungen assoziiert. Der depressive Affekt kann bei dlteren Menschen schlecht
erkennbar sein, auch bei Nachfrage werden depressive Verstimmungen oft nicht
angegeben, sondern durch Klagen iiber multiple Korperbeschwerden ersetzt. [16,
320. 1pp.]

Tadé] sis jautajums tiek problematizéts psihiatriskas izmeklésanas limeni
un papildus tiek iesacita ari vispariga pacienta intervéSana, pieméram, ar SIDAM
(vaciski Strukturiertes Interview fiir die Diagnose einer Demenz vom Alzheimer Typ,
der Multiinfarkt- (oder vaskuldren) Demenz und Demenzen anderer Atiologie; angliski
Structured interview for the diagnosis of dementia of the Alzheimer type, multi-infarct
dementia and dementias of other aetiology) u. c. izvérstu testu palidzibu [16]. Sada
gadijuma intervijas lingvistiskais vértéjums ir uzskatams par batisku.

Gimenes arsts, sekméjot pacienta situacijas optimalu risindjumu, ari turpmak,
slimibai progreséjot, iesaistas komunikacija gan ar pacientu, gan ar vina piederiga-
jiem, un tam nepiecieSams adekvats valodas lietojums un sazinas prasme.

2.2.Specializéto mediku lingvistiska un komunikativa kompetence

Nakamaja demences slimnieka apriipes stadija iesaistas specialisti, piemé-
ram, neirologi un psihiatri. Algoritmi paredz sazinu ar pacientu un vina kontakt-
personam, pieméram, ar neirologu un/vai psihiatru, kas “sniedz detalizétu infor-
maciju pacientam un vina tuviniekiem”, “vienojas ar pacientu un tuviniekiem
par atbildigo kontaktpersonu” u. c. [10, 2. Ipp.]. Turklat $is algoritma pozicijas ir
paredzétas gan vieglas, gan vidéji smagas un pat smagas demences gadijuma [10,

11]. Tomer, ievérojot atskirigas pacienta spé€jas apstradat informaciju un producét
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izteikumus dazadas demences attistibas stadijas [sk. 17], neirologam un/vai psihiat-
ram ir jaspéj diferencéti un demences stadijai atbilstosi sazinaties gan ar pacientu,
gan ar vina piederigajiem - tatad, ne tikai balstoties uz savam visparigi apgitajam
(dzimtas) valodas zinaSanam, bet ari lingvistiski pamatoti. Turklat véra nema-
mas ari pacienta un piederigo individuali nosacitas visparigas kognitivas spéjas
un zinasanas. (Par demences un pseidodemences noskirsanu, ka ari par pacienta
intervésanas nepiecieSamibu sk. 2.1. apaksnodalu.)

2.3.Piederigo un (citu) ikdienas apriipétaju valodas
un komunikacijas kompetence

Patlaban Latvija demences pacientu apripé liela nozime ir gimenes locekliem.
TieSi viniem visbiezak adreséti ieteikumi, tostarp adekvatai sazinai ar pacientu
(sk. [10, 6. Ipp.; 11, 3. Ipp.]). Sasaistot ieteikumu sadalu ar lingvistiskas kompetences
aspektiem, secinams, ka visai sadziviskie un sazinu atbalstoSie priekslikumi, kas
garigi veselu cilveku komunikacija skiet passaprotami, slimnieka apriipé atspo-
gulo kompleksus, (psiho)lingvistiski nosacitus procesus, kuriem pievérsama ipasa
uzmaniba.

2. tabula. leteikumi tuviniekiem/apriipétajiem lingvistikas konteksta [11, 3. lpp.]

leteikums Lingvistiskas kompetences aspekti
Jacensas péciespéjas nemt véra, uzklausit Valodas materiala apstrade/interpretacija
pacienta vélmes, domas un valodas produkcija, adekvati reagéjot uz

vélmi, domu u. c.

ledrosinat pacientu, pozitivi motivét, Valodas produkcija, kas saistita ar
nestridéties ar pacientu, nedusmoties uz vinu | komunikativo kompetenci un adekvatu
izteikuma formuléjumu

Vardiski atgadinat pacientam, pieméram, “par | Adekvats formul&jums: instrukcija
nepiecieSamibu iet uz tualeti”

Runat ar pacientu lénak, nesteidzinat, Komplekss komunikativas un valodiskas
skatities uz pacientu, precizét - vai pacients kompetences priekSnosacijums - izteikuma
sapratis, pieméram, lugt atkartot teikto tempa un modalitates novértéjums,

sapratnes interpretacija un precizésana ar
adekvatiem valodas lidzekliem

Bez ipasam instrukcijam vai specialas apmacibas $is grupas parstavji, komu-
nicéjot ar demences skartu personu, var palauties vien uz savu valodisko intui-
ciju, empatiju, individualajam sazinas iemanam u. tml., lai, pieméram, “vardiski”
atgadinatu un adekvati formulétu nepiecieSsamibu apmeklét tualeti u. tml. Perso-
niskaja pieredzé balstoties, varu apliecinat, ka dazreiz “vardisks” atgadinajums
nav efektivs. Pieméram, mana mate péc insulta reiz atteicas iznemt savas zobu
protézes, lai es varétu tas noskalot. Kad bezpalidziba pacélu balsi, jo mamma
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nekadi nebija parliecinama un atteicas vért vala muti, lai “iznemtu liekos zobus”,
mani no slimnicas dus$as telpas izraidija bralis. Acimredzot, vin$§ citadi parlieci-
naja mati - varbit bija mierigaks, varbut intuitivi spéja rast veiksmigu risinajumu.
Principa Seit jaruna par to, ka atbilstoSas lingvistikas atzinas iedzivinat prakse,
parveidojot tas par slimniekam saprotamam instrukcijam, iestradajot ari atzinas
par ta sauktas vieglas valodas lietojumu. Tam Latvija pédéja laika tiek pievérsta
pastiprinata uzmaniba [sk. 18]. Pasaules prakseé jau vieglas demences gadijuma,
pirms vél novérojami izteikti izturé$anas un psihologiska rakstura traucéjumi,
pacientam un aprapétajiem tiek iesacita psihologiska apmaciba (psychoeducation),
kas ieklauj ar1 komunikacijas prasmi (Provide psychoeducation to person and carers
[sk. 4, 100.-101. Ipp.]).

3. Medicinas nozares sazina ar sabiedribu
un izglitibas aspekti

Valodas lietojuma un komunikacijas aspekti ir klatesosi visas situacijas, kuras
tiesi vai netie$i ir iesaistiti (Alcheimera) demences skartie cilveki, un tiesi tapat,
kad medicinas nozare komunicé ar sabiedribu un/vai savas jomas specialistiem.
Lidzas saturiskiem profesionaliem jautajumiem par pacientu arstéSanu, vadibu un
apripi, uzmaniba ir vérSama ari uz tekstveides elementiem, kas veido veselibas
apripes morali étisko télu. Nav veélams, ka “veselibas ministra paklautiba esosa
tiesas parvaldes iestade” piedavatajos algoritmos un veselibas apripes organizé-
Sanas planos ieklauj izteikumus ar negativu konotaciju, pieméram, “nevajadzigas
arstniecibas metodes”, “lieki térini”, “nelietderiga un pacientu apgritinosa pakal-
pojumu sniegSana”:

lai pacienti nemeérktiecigi un lieki neizmantotu veselibas apriipes pakalpo-
jumus, lai netiktu lietotas nevajadzigas drstniecibas metodes, kas nerisina
pacienta problemas, bet rada liekus terinus [10, 4. Ipp.];

sekmet socialo pakalpojumu raciondlu izmantoSanu, lai magindtu nelietderigu

un pacientam apgritinosu pakalpojumu sniegSanu [10, 4. 1pp.].
Sadiizteikumi visdrizak norada uz nepilnibam lidz§inéja arstniecibas un apri-
pes sistéma, turklat parlieku uzsver ekonomiskos apsvérumus. Ievérojot veselibas

nozares primaro meérki - darbu pacienta interesés -, nakotné vérsts skatijums bitu
formuléjams pozitiva véléjuma forma, pieméram,

(Alcheimera demences pacientu vadisana, arstéSana un apripe biitu jaor-
ganizeé sistematiski), lai veselibas apriipes pakalpojumi biitu mérktiecigi, lai
izmantotds arstniecibas metodes biitu ekonomiski pamatotas un pirmam kar-
tam péc iespéjas efektivak risindtu pacienta problemas.
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Dazkart tekstos ir vérojama liekvardiba, neveikli izteikumi vai sarunvalodai
raksturigi elementi. Oficiali publicétas informacijas statusam neatbilst, piemé-
ram, $adi formuléjumi:

gimenes drsta mdsa labaka gadijumad (stilistiski neveikls formuléjums, attie-
cinot to uz demences pacienta kontaktpersonu) [11, 3. Ipp.];

specidlisti pieejami ug vietas, piesaistami kd konsultanti (sarunvalodas stils,
neprecizéjot pakalpojuma sanemsanas iestadi) [11, 6. lpp.];

Alcheimera demencu pacienti (nepamatots daudzskaitla lietojums) [11, 4. Ipp.];

Kognitivo spéju veicinosas aktivitdtes. Intervences, lai veicindtu pacienta kog-
nitivas funkcijas, neatkaribu un labkldjibu (semantiski nepamatots varda
lietojums) [11, 5. Ipp.]; salidz. [9]: labklajiba ‘dzives apstakli, materialais
stavoklis, kam raksturiga particiba, ari nodrosinatiba’.

Sporadiski fiksétie pieméri norada, ka starpnozaru sadarbibas iespéjas ir
papildu apzinamas ari tekstveides limeni. Uz vairakdm formuléjuma nepilnibam
noradits ari saistiba ar MoCA testa latvisko versiju [13]. Timekli brivi pieejamais
depresijas novértésanas tests PHQ-9latviesu valoda ir kliidains un dazviet pat nesa-
protams, pieméram, “Cik biezi Jiis pédéjo 2 nedélu laika esat nomocijis kada no Sim
problémam?” vai “Ja Jus jutat kidas problémas, cik sarezgitas sis problémas ir pada-
rijusas Jis, lai Jus varétu darit savu darbu, kartot lietas majas vai sadzivot ar citiem
cilvekiem?” [19]. Domajams, ka $ads variants netiek lietots mediciniskaja prakseé.

Atzina par valodas un komunikacijas nozimi ir mudinajusi ari LR Veselibas
ministriju un augstakas izglitibas iestades mérktiecigak pievérsties $im jautaju-
mam, pieméram, ieklaujot studiju programmas atbilstoSus kursus vai témas, lai
sagatavotu studéjoSos vai citadi izglitojamos darba praksei un situadcijam, kuras
iesaistit personas ar demences simptomiem.

Arstniecibas un arstniecibas atbalsta personala kvalifikacijas uzlabo$anas
noliikos LR Veselibas ministrijas pasparné sadarbiba ar privatu arstniecibas
iestadi SIA “Veselibas centrs Vivendi” tiek piedavatas dazadas neformalas izgli-
tibas programmas, ari specializéSanas demences pacientu apripé - “Demences
diagnostika, arstésana un apriipe” [20]. Demences novértésanas, demences riska
mazinasanas un citu bitisku jautdjumu aplikojuma teorétiski butu ieklaujami
ari lingvistikas aspekti, tacu plasakas zinas programmas apraksts nesniedz.

Rigas Stradina universitaté tiek realizéta bakalaura studiju programma “Poli-
cijas darbs” [21]. Balstoties uz starpinstitucionalu ligumu, péc atbilstoSo studiju
kursu pielidzinaSanas Valsts policijas amatpersonam ar iegtitu Valsts policijas kole-
dzas pirma limena profesionalo augstako izglitibu tiek piedavata iespé&ja uzsakt stu-
dijas §is programmas 3. studiju gada. Programmas direktors Valdis Voins norada,
ka Valsts policijas darba pilnveidoSanai $aja programma ir ieklauts tads kurss ka
“Komunikaciju stratégija (JF_276)”, kas vistiesak atbilst vienam no programmas
kopéjiem mérkiem - “attistit lemumu pienemsanas prasmes sarezgitas situacijas
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un problému risinasanas iemanas” [21; salidz. 22]. Ka liecina visparigas zinas stu-
diju kursa apraksta, uzmaniba tiek pievérsta ari saskarsmei un sazinai ar ipasam
sabiedribas grupam, ka ari situacijam, kuras ir iespéjamas “komunikacijas barje-
ras” [22]. Tuvakas zinas, vai un ka komunikacijas jautajumi ir balstiti lingvistikas
atzinas, kursa apraksts nesniedz. Studiju literatiiras saraksta ieklautajos darbos
dominé atslégvardi: psihologija un saskarsme.

Secinajumi

Alcheimera slimibas sekas satrauc ne tikai saslimusos, bet ari vinu tuviniekus.
Smadzenu degenerativo procesu ietekmé cilvéks pakapeniski zaudé ricibspéju un
nespéj patstavigi eksistét. Slimibai attistoties, uzraudziba un kopsana ir nepiecie-
Sama 70% saslimu$o, vairakumam - apriipes iestadés. Ne velti Alcheimera slimiba
tiek uzskatita par vienu no “visdargakajam”, jo ta rada ekonomisku apgriitindjumu
visiem iesaistitajiem - gan piederigajiem, gan veselibas apriipes sistémai. Prieks-
plana tomer izvirzamas pacienta intereses - maksimali kvalitativas un nosaciti
neatkarigas dzives perioda paildzinajums, ka ari apripes kvalitite mentalo un
fizisko ierobezojumu vai nespéjas posma.

Saja raksta izklastitie vérojumi liecina, ka demencei, jo ipasi Alcheimera slimi-
basizraisitai demencei, arvien lielaka uzmaniba tiek pievérsta ari Latvijas sabied-
riskaja telpa un medicinas nozares profesionalu vidé. Diskursa attistibu veicina
publikacijas presé un socialajos medijos, ka ariaktivitates, kas veltitas sabiedribas
izglitoSanai. Medicinas profesionalu atbalstam ir izstradati kliniskie algoritmi un
demences pacientu vadibas celi; tiek piedavatas talakizglitibas programmas dar-
bam ar demences skartajam personam. Sajos centienos un pasakumos klatesoss
ir valodas faktors, tiesa, biezi visparinats vai aizstats ar jédzienu “komunikacija”
kaut gan ta vistiesak ir saistita ar valodas lietojumu: salidz. definicijas “komunika-
cija” ‘sazinasanas, informacijas parraide, pieméram, valodiska komunikacija’ [23],
Kommunikation ‘Verstandigung untereinander; zwischenmenschlicher Verkehr besonders
mithilfe von Sprache, Zeichen’ [24], communication ‘a process by which information is
exchanged between individuals through a common system of symbols, signs, or beha-
vior [25]. Iedzilinoties publikacijas un analizétaja materiala, kopuma secinams, ka
valodas lietojums ka mérktiecigas izglitibas cela iegiita prasme, turklat apzinoties
demences slimnieku sazinas iespéjas un ierobezojumus, nav pietiekami apzinata
téma. Ir vérojami no dzives realitates atsvesinati preventivi ieteikumi, pieméram,
apgut svesSvalodas; apripétdjiem tiek iesacits uzklausit pacientu domas un vélmes,
tacu nav skaidrots vai pamatots, ka rikoties valodiski. Izglitibas programmas ieklauj
komunikacijas aspektus, ta¢u neizcel pamatzinasanas lingvistika. Tas norada, ka
§is humanitaras nozares potencialais pienesums, ari komunikacijas jeb sazinas
teorétiskaja pamatojuma, Latvija vel nav pietiekami apzinats.
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Lingvistisko pétijumu, teorétisko atzinu un lingvistu pieredzes ieklavums
demences slimnieku arstnieciba un apripé ir saistams ar biitisku kvalitativu
ir iedzivinama, un tas nozimeé starpnozaru (medicinas un lingvistikas) cieSakas
sadarbibas attistibu, apzinot visaktualakas sadarbibas jomas, izvértéjot realas
starpnozaru iesaistes iespéjas un izstradajot optimalu fundamentalo pétijumu
metodologiju veiksmigakiem risindjumiem. Tadi batu nepiecieSami demences
diagnostika, (gimenes) arsta un pacienta sazina dazadas demences attistibas
fazeés, apripé un terapija, ka ari dazada limena medicinas specialistu un apripes
personala izglitoSana. Turklat paraléli izcelamas vairakas citas, ar medicinu tiesi
nesaistitas jomas, kuras sazina ar demences skartu personu ir nozimiga, risinot,
pieméram, socialus un tiesiskus jautajumus.
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