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Saistiba ar Alcheimera demences skarto cilveku skaita nepartrauktu pieaugumu daudzas
valstis norisinas intensiva pétnieciba ar mérki péc iespéjas agrak un precizak noteikt dia-
gnozi, lai talak pozitivi ietekmeétu vai vismaz paléninatu slimibas attistibas gaitu. Lingvis-
tiskais skatpunkts $is jomas izpété lidz §im Latvijas valodnieciba nav novértéts, kaut gan
slimibas izpausmes skar visus valodas limenus un tas saistimas ar dazadiem lingvistiska-
jiem virzieniem. $a raksta mérkis ir sniegt ieskatu Alcheimera demences izpausmju lingvis-
tiskaja raksturojuma, kas giits uz dazadu valodu bazes, un tadéjadi arilatvieSu valodnieciba
rosinat pievérSanos lingvistikas un medicinas nozares tuvinajumam pétnieciba. Balstoties
uz starptautisko lingvistisko pieredzi, tiek aktualizéts jautajums par valodspecifisko un
valodas situacija balstito faktoru lomu un valodas mutvardu un rakstveida korpusos balstitu
starpdisciplindro pétijjumu nepiecieSamibu.

Atslégvardi: Alcheimera demences valodiskas izpausmes, valoda Alcheimera demences
terapija, starpdisciplinaritate Alcheimera demences valodisko izpausmju pétnieciba
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Valoda, tas pétnieciba un medicina ir ciesi saistitas plasa tému spektra. Valod-
nieciba var noskirt diahronisko un sinhronisko skatijumu. Vésturiska perspektiva
galvenokart saistita ar seno rokrakstu edicijam un to valodnieciskajiem komenta-
riem. Tadéjadi iespéjams papildinat dazadu periodu valodas aspektu sistémiskos
aprakstus, tekstu un nozares valodas vésturi. Vacu valoda izdota rokasgramata
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Handbuch Sprache in der Medizin [1] ir viens no avotiem, kas lauj spriest par tému
daudzveidibu diahroniskaja skatijuma: medicinas valodas vésturiskajiem aspek-
tiem, medicinisko teksta veidu attistibu, arsta un pacienta komunikaciju dazados
véstures posmos. Sis témas raksturo pétniecibu, kas liela méra balstas miisdienu
lingvistikas atzinas, un to monodisciplinarais fokuss ir virzits uz valodas izpéti,
kam fona ir medicinas nozares vésture.

Daudz plasaka valodniecibai un medicinai bitisko tému panorama paveras
sinhroniskaja lietiskaja valodnieciba, kam raksturigs interdisciplinars skatijums
uz lingvistiskam paradibam. Ta, pieméram, ar medicinu cieSi saistita ir psiholing-
vistika, neirolingvistika, patolingvistika (vaciski Patholinguistik) [2], ari kliniska
lingvistika (angliski Clinical linguistics, vaciski Klinische Linguistik), kura ar atribttu
“kliniska” (angliski clinical) ieklaujas virkne dazadu lingvistikas apaksdisciplinu,
pieméram, kliniska fonétika, fonologija, prosodija, morfologija, sintakse, seman-
tika, pragmatika, diskurss, sociolingvistika, ka ari virkne citu lingvistikas apaks-
nozaru, kuru uzmanibas loka, izmantojot lingvistiskas pétniecibas metodes, ir ar
medicinu saistiti jautdjumi. Tacu ari citas lietiSkas valodniecibas apaksnozares
nodarbojas ar jautdjumiem, kas saistiti ar medicinu. Ta, pieméram, Vacijas Lie-
tiskas valodniecibas asociacijas (Gesellschaft fiir Angewandte Linguistik - GAL) [3]
majaslapa uzskaititajas 16 sekcijas eksplicita norade uz sadarbibu ar medicinu (un
veselibas zinatném) starpdisciplinaros pétijumos ir sekcija “Nozaru komunikacija”
(vaciski Fachkommunikation), kur nozimigi pétniecibas virzieni orientéti uz noza-
res valodas (vaciski Fachsprache), nozares domasanas un komunikacijas stiliem
(vaciski Fachliche Denk- und Kommunikationsstile), nozares kogniciju un stereoti-
piem (vaciski Fachkognition und -stereotype), nozaru diskursu, tai skaita starp spe-
cialistiem un amatieriem (vaciski Fachliche Diskurse / zwischen Experten und Laien),
ka ari vieglas valodas izpéti. Medicinas téma lingvistiskaja pétnieciba ir uzsvéerta
ari LietiSkas valodniecibas asociacijas Mutvardu valodas sekcija (vaciski Gesprachs-
forschung), tacu ir acimredzams, ka uzskaitito virzienu un tematiskas sadarbibas
iespéju loks nav uzskatams par noslégtu. Pieméram, pétnieciba notiek ari starpkul-
tiru komunikacija, kas seviski aktuala migracijas konteksta (vaciski Migrationslin-
guistik, angliski Migration Linguistics), fonétika un runas zinatné (vaciski Sprechwis-
senschaft), morfologija, sintaksé, teksta lingvistika, pragmatika u. c.

Valodas izpéte saistiba ar medicinas nozari nozimé vispirms jau pasas noza-
res valodas izpéti, sdkot ar leksiku. Pieméram, vacu valoda nozares vardu kra-
jums aptver 170 000 vienibu, tostarp 80 000 dazadu medikamentu nosaukumu,
60 000 slimibu apzimé&jumu, 20 000 organu funkciju apziméjumu, 10 000 kermena
dalu, organu un organu dalu apziméjumu [4]. Leksikas onomasiologiskaja izpéte,
kura domineé terminu izcelsmes un veidosanas jautdjumi (piem., latinu un grieku
cilmes termini), ieklautas aritadas témas ki eponimi un akronimi, un to papildina
terminologijas didaktika. Terminu apguvei tiek izstradatas vardnicas, macibu gra-
matas, aplikacijas (sk., piem., MEMRISE) [5], vardu saraksti ar noradém uz vardda-
rinasanas elementiem un tulkojumiem (sk., piem., EHLION) [6], prezentacijas [4].
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LatvieSu valoda un valodnieciba visvairak véribas pievérsts leksikas limenim lie-
tiSkaja aspekta [7, 8].

Saméra plasu saskares jomu veido ari tulkoSana, ar to saprotot ne tikai tas
interlingvalo perspektivu, t. i., divvalodu un vairakvalodu tulkojumus, bet ari
intralingvalo tulkoSanu - no nozares valodas uz visparlietojamo valodu, mainot
teksta adresatu. Sis aspekts veido bittisku fonu citam virzienam - arsta un pacienta
komunikacijas izpétei. Jau minétaja rokasgramata ieklauto parskatu loka ir jau-
tajumi par komunikaciju medicina, kura ietilpst, pieméram, komunikacija starp
medikiem profesionalaja vide, komunikacija starp arstu un pacientu, ka ari komu-
nikacija plassazinas lidzeklos, forumos u. c. [1].

Minot $o plaso ievirzi un tas potencialu gan tekstu un to veidojoso vienibu, gan
diskursa pétnieciba, jauzsver Latvijas valodnieciba visai maz izmantotas iespéjas
pievérsties $im starpdisciplinari orientétajam témam. Iznémums ir terminologi-
jas un vieglas valodas pétnieciba [9, 10]. Viens no Latvijas LietiSkas valodniecibas
asociacijas mérkiem ir “veicinat starpdisciplinaru pétniecibu un sadarbibu”, tacu
asociacijas majaslapa nav informacijas par valodniecibas un medicinas nozares
sadarbibu [11].

Talakaja izklasta uzmaniba tiks fokuséta uz Alcheimera demences (latinu Mor-
bus Alzheimer, turpmak teksta — AD) pétniecibu no lingvistiska skatpunkta, jo tiesi
§1joma skar visus valodas limenus un lielu skaitu tas izpétes virzienu. Dazadu val-
stu plassazinas lidzeklos un profesionalo apvienibu dokumentos, ka ari specialaja
nozares literatlira atrodama informacija par demences un visvairak tiesi AD skarto
cilvéku skaita nemitigu pieaugumu, tadél nav parsteidzosi, ka daudzas valstis norisi-
nasintensiva pétnieciba ar mérki péciespéjas atrak un precizak noteikt diagnozi, lai
pozitivi ietekmétu vai vismaz paléninatu AD attistibas gaitu. Sa ieskata papildmér-
kis, kas tiks tuvak aktualizéts raksta nobeiguma dala, ir rosinat ari latvie$u valod-
nieciba pievérSanos lingvistikas un medicinas nozares tuvinajumam pétnieciba.

1. Valodas un Alcheimera demences saskares
jautajumi sabiedriskaja telpa

Diskurss par medicinas témam, ari par demenci, sabiedriba tiek istenots gal-
venokart ar plassazinas lidzeklu starpniecibu. AD skar faktiski visus valodas lime-
nus - no fonétiska/fonologiska lidz diskursam. Diskursa par demenci ir iesaistiti
dazadus valodas variantus - sociolektus - parstavosi sabiedribas slani. Atkariba
no valodas lietotaja izvéléta valodas varianta un no diskursa mérka tiek lietoti gan
nozares termini, gan visparlietojamas valodas neitralie apziméjumi, gan eifémismi
vai pejorativa leksika.

Turpmak tiks isi apliikots, ka AD un tas valodiskais apskats sasniedz sabied-
ribuy, t. i., lasitajus/klausitajus, kas nav nozares parstavji. Seit ir janodala plasaka
sabiedriba un personu loks, kas ir tiesi saistits ar AD slimnieku, pieméram, gimene,
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kopéji, socialie darbinieki. Pirmaja gadijuma par valodas lietojuma problémam
informé plassazinas lidzekli, otraja - galvenokart dazadas publikacijas un mate-
riali ar slimniekiem un vinu atbalstu saistito organizaciju vai iestazu majaslapas.

Informacija plassazinas lidzeklos parasti ir visai lakoniska un attieciba uz
valodiskajiem jautajumiem - virspuséja. Ka pieméru var minét:

Cilvékam pasliktinds atmina, it ipasi istermina. Slimnieks atkdrtoti atgriezas
pie viena un td pasa temata, kaut gan konkrétais jautajums ar sarunu biedru
jauvairakas reizes ir izrundts [..] Klist arvien griitak pazit tekstd burtus, tapéc
lasitprasme un rakstitprasme kliist arvien sliktakas [..] Kliist arvien ierobeZo-
taks vardu krajums - slimnieks nevar atrast pareizos vardus. [12]

Vai ari:

Jiis aizmirstat vardus un arvien vairak aizstdjat tos ar tadiem izteicieniem kd
“Nu, tu saprati”. Vardu krajums klist arvien triicigdks un skali pateiktie tei-
kumi arvien neskaidrdki. Traucéjumi smadzenu darbibad nelauj formulét domas
skaidri un si. [13]

Otrs virziens, kas saistits ar AD apzinasanu plasaka sabiedriba, ir sabiedribas
izglitoSana ar mérki sekmeétizpratni par AD un nepielaut slimnieku un ar tiem sais-
tito personu stigmatizéSanu. Publikacijas, kas veltitas §im jautajumam, nereti tiek
apkopotas ki valodiski noradijumi par tému “demence”. Pieméram, vacu valoda
tadi ir Sprachleitfaden ,Demenz". Wie sprechen wir iiber Demenz in einer angemesse-
ner Weise?, kas ir septinu vacvalodigo valstu un regionu Alcheimera un demences
organizaciju (Deutschsprachige Alzheimer- und Demenz-Organisationen (DADO)) saga-
tavota un 2020. gada publicéta brosura ar ieteikumiem, kadus vardus un formu-
léjumus lietot un no kadiem izvairities, runajot par demenci un tas simptomiem,
par cilvékiem ar demenci dazada vecuma, par pacientu gimenes locekliem, drau-
giem, kopéjiem un atbalsta personam [14]. So ieteikumu mérkauditorija ir visai
plasa - pacientu kopsana nodarbinatie, mediju parstavji, sabiedriskaja diskursa,
izglitibas procesa un politika iesaistitie, ka ari jebkurs ieintereséts sabiedribas
loceklis. Ieteikumu meérkis ir sekmét dzives kvalitati, izvairoties no valodiskam
stigmatizéSanas un diskriminacijas formam. Lidziga brosira ir ari anglu valoda,
pieméram, timekla platforma Dementia Australia 2021. gada publicétie Language
Dementia Guidelines, kura Sie pasi aspekti ir aprakstiti uz anglu valodas bazes [15].

Sadu brosiiru pamata ir noteiktas tematiskas ievirzes lingvistiskie pétijumi
par valodas lietojumu dazados sociolektos, par vardu un teicienu semantiku un
konotacijam. Domajot par iespéjam latviesu valoda, Sis varétu but aktuals socio-
lingvistikas ievirzes pétniecibas uzdevums vardu nozimes, konotaciju un lietojuma
analizeé.

Profesionalo organiziciju sniegta informacija ir padzilinata. Ta, pieméram,
Lielbritanijas un Ziemelirijas Apvienotas Karalistes Alcheimera biedribas (Alzhei-
mer’s Society) majaslapa [16] valoda raksturota ka process, kas lauj personai saprast
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un komunicét savas domas un idejas, izmantojot mutvardu un rakstveida valodu,
ka ari neverbalos komunikacijas lidzeklus, pieméram, Zestus (ieskaitot zimju
valodu). Sazina tatad notiek, producéjot un recipéjot dzirdéto, lasito un zimju valoda
komunicéto. Sada konteksta tieck minétas AD raksturigakas pazimes, uzsverot, ka
demence traucé dabisko valodisko procesu un ir iesp€jams, ka slimnieks gan saprot
varda nozimi, tacu vajadzibas gadijuma isto vardu nespéj atceréties. Retak lietotie
vai pédéja laika apgitie vardi parasti aizmirstas vispirms, bet pamatvardi, kuri
apguti agraka dzives posma, saglabajas atmina daudz ilgak. Ja cilvéks runa vairak
neka viena valoda, vins var atgriezties pie bérniba apgutas pirmas sazinas valodas.

Ka raksturiga AD izpausme Alzheimer’s Society majaslapa tiek minéts vardu
deficitam sekojoSais kompenséjosais mehanisms, aizvietojot “zudusos vardus”
ar radniecigiem, pieméram, sakot book, nevis newspaper, vai lietojot visparinosus
varda aizstajéjus, pieméram, nevis chair, bet thing that you sit on. Reizém vards
netiek atrasts, un ta vieta AD slimnieki izvélas dazadas citas stratégijas - lieto
vardus bez nozimes, sajauc vardu secibu, atgriezas pie pirmas bérniba apgitas
valodas. Novirzes vérojamas ari sarunas gaita, un tas sakas ar traucéjumiem tek-
sta recepcija. Nesaprotot teikto un nespéjot saglabat noturigu uzmanibu, sarunas
turpinajuma nav iespéjams veidot atbildi ka saistitu vardu virkni. Arilaika faktors
recepcija ir batisks. Pardomajot un izskiroties par to, ka reagét uz teikto, sazinas
process paléninas. Dialoga var novérot pareju no vienas témas uz otru, nepabeidzot
teikumu, tas ir saistits ar gritibam koncentréties [16].

Vacijas Alcheimera biedribas (Deutsche Alzheimer Gesellschaft) majaslapa ka
valodisks deficits minétas vardu atrasanas gritibas, bet vidéja stadija - ari nespéja
veidot pilnus teikumus, kas apgritina AD skarto individu teikta sapratni [17]. Lidz
ar to sazinas ierobeZojumi skar ari sarunu partnerus ka recipientus.

Tatad minétas valodiskas izpausmes ir raksturotas ka eksplicitas, komunika-
cija pamanamas, un tas izpauzas galvenokart to cilvéku runa, kuriem jau konsta-
téti AD simptomi. Jaatzimé, ka virkne So paradibu nav sveSas ari kognitivi veselu
cilveku valodas lietojuma, pieméram, minétais visparinosais lietvards thing, kam
vacu valoda atbilst Ding, Dingsda [18, 65. Ipp.], ka proforma ir izplatits seviski vien-
karSota sarunvaloda. DaZzas no minétajam paradibam, pieméram, nepabeigtos
teikumus un parslégsanos no vienas témas uz otru, var biezi novérot ka valodiskas
izpausmes dazados sociolektos. Visas §is pazimes, kas raksturigas AD, prasa iedzi-
linasanos katra konkréta gadijuma, lai izvairitos no parsteidzigas diagnozes, kas
iespéjama, pieméram, sadziviskd limeni nespecialistu vide.

2. Alcheimera demences visparigas valodiskas pazimes
Demence ir virsjédziens dazadiem tas izpausmes veidiem, kas atkarigi no

ta, kadi smadzenu areali ir skarti. Valodas deficitu paradisanas dazadu demen-
cialo formu sakumstadija tiek raksturota ka atskiriga, saistot to ar atkaribu no
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vissmagak skartajiem smadzenu regioniem [19, 18]. Alcheimera tipa demence ir
visizplatita forma. AD tipiskas pazimes ir valodas un komunikacijas traucéjumi,
ka ariatminas, uzmanibas, orienté$anas, logiskas domasanas, spriesanas un plan-
veida darbibas ierobezojumi [20, 155. Ipp.].

Valodas lomas izpéte saistiba ar AD ir skatama vairakos virzienos:

1) valodiskas izpausmes formas AD diagnostikd un dazadas AD attistibas
stadijas;

2) valodas vai valodu kompetence AD attistiba, pieméram, monolingvisma,
bilingvisma gadijuma;

3) valodisko datu loma automatizéta analizé;

4) valoda terapija;

5) valoda sabiedribas izglitosana.

Valodisko deficitu problematika, kas apliikojama saistiba ar noteiktu saslim-
Sanas stadiju un slimibas attistibas gaitu, ir butiska sastavdala AD izpété. Vien-
laikus §1 problematika ir skatama, ievérojot valodisko simptomu universalitati un
pretstatot to valodspecifiskajam raksturam. Turpmakaja izklasta izlases veida ir
skatiti pétniecibas jautajumi, pievérsot uzmanibu nozares literatira fiksétajiem
valodiskajiem simptomiem un pétniecibas interdisciplinaritatei.

Valodas lomu AD gadijuma metaforiski raksturo F. Smée, salidzinot smadzenu
$tinas ar hardware un valodu ar software [21, 205. 1pp.]. Valodas deficiti saslimsa-
nas gadijuma attistas pakapeniski, $is process raksturojams ka slidoss. M. Sekers
uzskata, ka lidz bridim, kad pazimes klast izteiktas, ka tas izriet, pieméram, no
DSM IV (American Psychiatric Association (Task Force) 1994) testa, Sis sléptais periods
(vaciski Vorlaufzeit) varétu ilgt pat 10 1idz 30 gadus [22, 281. Ipp.]. Sakotnéja AD sta-
dija parasti tiek fikséts vardu zudums, ko slimibas skartie individi censas “slépt”,
izveloties aizvietoSanu (piem., ar hiperonimuy). Lidz ar to ne pasi individi, ne vinu
tuvinieki nevar fiksét, kad paradas pirmie slimibas simptomi [21, 207. Ipp.]. Varétu
pienemt, ka to apgriitina tas, ka hiperonimu lietojums nav svess ari visparéja veselo
cilveku valoda, seviski tad, ja, pieméram, pietrikst specifisku zinasanu par kadu
realiju un atbilstosi - triikst ari attieciga varda.

M. Sekers pievérs uzmanibu valodisko izteiksmes lidzeklu redukcijai, kas para-
das, pirms vél tiek fikséts vardu zudums [22, 283. Ipp.]. Sadas izmainas ir konstaté-
jamas tikai ilglaicigos pétijumos un atbilstosi iegiitos korpusos (piem., ILSE) [23].
AD slimnieka valodas problémas sakas pragmalingvistiskaja limeni, valodiskajai
darbibai pamazam klistot nepietiekamai, lai nodrosinatu normali funkcion€&josu
komunikaciju [21, 208. Ipp.]. Tekstu (mutvardu un rakstveida) recepcija un produ-
césana ir komplekss sniegums. Valodas ipatnibu fiksésana agrina AD stadija ir sva-
rigs diferencialdiagnostisks aspekts, lai nodalitu to no depresivas pseidodemences,
un komunikacijas spéju traucéjumi ir savlaiciga norade uz iespé€jamu demences
attistibu. Tomeér, vértéjot valodiskas izpausmes AD agrinaja stadija, ir janem véra
aritadi eksternifaktori, ka, pieméram, izglitibas limenis un valodu, tai skaita sves-
valodu, kompetence [19, 126. Ipp.]. Ka liecina testu rezultati, tad, attistoties slimibai,
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cilvéki ar AD nespéj apzinaties kontekstu un zaudé ikdienas valodisko procesu
paraugus jeb skriptus, zid teksta koherence [18, 69. Ipp.].

AD valodiskais raksturojums atbilstosi slimibas stadijam lauj izcelt §adas
pazimes:

® Agrinaja stadija: sazinas ierobezojumi, sarunas pavediena zudums, traucéta
spéja pieméroties sarunbiedram, izplidusi runa, griitibas atrast vardus, rei-
zém nepreciza vardu izvéle, nepabeigti teikumi, atkartojumi, frazaini formu-
léjumi, idiomatisku teicienu izpratné nereti prieksroka tiek dota tiesajai nozi-
mei, sarkastiski teicieni biezi tiek uztverti burtiski, gritibas saprast saliktus
teikumus, vienkarsaka sintakse, artikulacija bez bitiskdm izmainam.

= Vidéja stadija: koherences deficiti, klidaini apziméjumi, vardu zudums (ari
biezi lietotu), konfabulacija, eholalija, fonematiska parafazija, semantiska
parafazija ar sakotnéji nelielam novirzém no domata varda (vaciski Zielwort),
atkartojumi, prototipu lietojums, apgritinata vardu sapratne, ierobezota
valodas sapratne, biezs teikumu fragmentu lietojums un runasanu vai doma-
Sanu apziméjosu verbu lietojums teikuma sakuma (vaciski Satzverschrankung),
paligteikumu zudums, morfosintaktiskas kladas, pasliktinata lasiSanas un
rakstiSanas prasme.

m Vélaja stadija: miitisms, semantiski tuksu vardu un/vai skanu atkartojumi,
daudz semantisko parafaziju, tikai teikuma fragmentu lietojums un runasanu
vai domasanu apzimeéjosu verbu lietojums teikuma sakuma, neliels vardu kra-
jums, vienkarsas frazes, neologismi, slikta valodas sapratne, verbala sazina
praktiski neiespéjama. [19, 128. Ipp., 24, 91, 93. 1pp.]

3. Alcheimera demences raksturigas
pazimes dazados valodas limenos

Balstoties uz virkni studiju un uzsverot valodisko deficitu attistibas pakapenis-
kumu, F. Smée [21, 208.-215. lpp.] apkopojusi AD raksturigakas pazimes dazados
valodas limenos - pragmatiskaja un komunikativaja, sintaktiskaja, leksiskaja, mor-
fologiskaja, izrunas un rakstibas limeni. Talak sekos iss $o limenu raksturojums,
papildinot to ar materidliem no vairdkam témai veltitdm publikacijam.

3.1. Komunikacijas pazimes

Valodiskie deficiti rodas pakapeniski proporcionali citu kognitivo spéju iero-
bezojumam. AD slimniekiem valodas griitibas rodas vispirms sazina, kad tiek zau-
déta kontrole par situacijai atbilstos$u runu. Jau agra saslimsanas stadija novérots,
ka pacienti runa pragmatiski neadekvati [21, 208.-209. lpp.]. AD agrinaja posma
komunikativo ierobezojumu dé] saslimusie izvairas no sarunam, runajot balstas
rutina, lieto nekonkrétas, neko neizsakosas frazes. Cilvéki nereti gadiem var slépt
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mentalo stavokli, un vinus netiesi atbalsta ari tuvinieki, parnpemot komunikacijas
istenoSanu, visbiezak pasi to neapzinadamies. Vidéja stadija komunikacijas spéjas
jau klast manamiierobezotas, jo slimnieki zaudé skriptus, netiek vairs atpazitas un
interpretétas implikacijas. Ka ierobezojoss faktors tiek minéts vispariga rakstura
frazu lietojums sazina. Atsaucoties uz Blankena 1989. gada pétijumu, F. Smée kon-
staté, ka vienlaikus ar pavajinatu receptivo sniegumu izzld spéja veidot koherentu
dialogu, tacu ilgak saglabajas spéja veidot monologu [21, 212. Ipp.]. Papildu griitibas
komunikacija rodas, kad zid sp&ja fokusét uzmanibu un planot. Deficiti mutvardu
sazina vacu valoda ir konstatéti ari konektoru lietojuma, kas nozimé ierobezZoju-
mus koheziva un koherenta mutvardu teksta veidosana [25].

Seit rodas jautajums, kada loma katra atseviska gadijuma ir izglitibai un vai
pastav atSkiribas saistiba ar personas izglitibu, dzivesveidu, hobijiem un interesém
ilgaka laika? Ka kritériji rezultatu interpretacija parasti tiek minéts vecums, dzi-
mums, izglitiba, ari tas ieguves ilgums, tac¢u valodas lietojums var biit heterogéns,
nemot véra piederibu noteiktiem sociolektiem, un mainities individa dzives laika
atkariba no dominéjosam sazinas kopienam.

3.2. Pazimes fonétika/fonologija, prosodija un morfologija

Uzskata, ka sakumstadija §is jomas saglabajas tikpat ka neskartas. Ortografis-
kais sniegums biezi vispar netiek novérots, jo pacienti visai agri atsakas no raksti-
Sanas. Tiri valodiskas problémas var biit kombinacija ar apraksiju un dizartriju.
Ilgak saglabajas intonaciju paraugi isam frazém, pieméram, izsakot parsteigumu
(vaciski ach so? ‘ak, ta?’). AD slimnieku runa ilgi ir pliistosa, tapat sameéra ilgi sagla-
bajas ari spéja lasit balsi [21, 214. Ipp.].

Ir publikacijas, kuras apliecinats, ka, izmantojot audio un automatiskas runas
atpaziSanas tehnologiju, iespéjams atklat AD jau agrina stadija. Pétijumi rada, ka
AD pacientu runa ir 1énaka, pauzes starp vardiem ir ilgakas [26].

3.3.Vardu krajums un semantika

Vardu zudums ir viena no biezi minétam pazimém, un ta ir daudz pétita para-
diba dazados aspektos. Sakot ar AD vidéjo stadiju, vardi vairs netiek saprasti vai
ir jau zudusi. Visilgak atmina saglabéajas tie vardi, kas apgtti bérniba, pieméram,
vacu valoda Auto vardu Fahrzeug ‘transportlidzeklis’ vai Mercedes vieta, ka ari proto-
tipiski vardi, pieméram, Hammer ‘amurs’ visparinosa Werkzeug ‘darbariks’ vieta [21,
211. Ipp.] vai Veilchen ‘vijolite’ vardu Iris ‘iriss’ vai Lilie ‘lilija’ vieta [22, 285. Ipp.]. Stra-
tegijas, kas tiek izmantotas varda zuduma gadijuma, ir semantiska parafazija - sali-
dzindma limena (hiperonimiska, hiponimiska) varda lietojums, pieméram, vacu
valoda Kran ‘celtnis’ varda Bagger ‘ekskavators’ vieta. Reizém vardu izvéle balstita
metonimiskas attieksmeés, pieméram, vacu valoda Schaufel ‘kauss’ varda Bagger
‘ekskavators’ vieta, vai ariizvéle tiek veikta par labu parafrazei, pieméram, Das da
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zum Arbeiten ‘Tas tur prieks stradasanas’. Terapeiti un pacientu piederigie dazkart
nezina, vai saslimus$ais vairs neatpazist priek§metu vai ari nespéj atsaukt atmina
vardu. Nereti cilvéki ar AD lauj sarunbiedram nosaukt atbilstoSo priekSmetu vai
paradibu un tadéjadi maské savu deficitu [21, 211. Ipp.]. Seit aktualizéjams jauta-
jums par apzinatu vai neapzinatu stratégiju.

Leksiska limena parbaudei tiek lietoti dazadi testi. Pieméram, M. Sekers par-
baudjijis verbalas spéjas (vaciski verbale Fliissigkeit) atsaukt atmina un lietot aso-
ciativajos testos leksiskas vienibas divos veidos: 1) dodot virsjédzienu, pieméram,
‘dzivnieks’ (vaciski Tier), kuram janosauc pakartotie hiponimi; 2) liekot nosaukt
vardus, kuri sdkas ar noteiktu skanu, pieméram, ar s-. Ka jau minéts ieprieks,
vardu zudumu pacienti kompensé ar visparindjumiem [18, 66. lpp.], pieméram,
lietojot proformas (piem., vaciski Ding), kas ir daudzkart fikséta stratégija. Vardu
atrasanas gritibas parbauda, pieméram, ar testu Boston-Naming-Test un ta modi-
fikacijam, kas jau AD sakumstadija uzrada 61% korektu apziméjumu [18, 66. Ipp.].
Problematizéts ir jautajums par varda un/vai semantiska koncepta zudumu. Pie-
méram, nomainot dazadu priekSmetu melnbaltus ziméjumus ar krasainiem vai
pat ar realijam, vardu nosauksanas rezultati uzlabojas, un tas tiek skaidrots ar to,
ka pirmaja gadijuma nepiecieSams izmantot lielaku islaicigas atminas kapacitati,
neka skatoties uz krasainu attélu vai realiju. Tas gan neizslédz iespéju, ka péc kada
laika leksiskie koncepti tieSam pazudis [18, 70.-71. 1pp.].

Kompensatorisko darbibu M. Sekers [22, 290. Ipp.; 18, 71. Ipp.] ir ieklavis viena
no savam tézém, noradot uz problematiku terapija - aizvietojot zudusos valodas
18 elementus, pacienti faktiski pasi veicina kognitivo spéju zudumu, tadéjadi so
stavokli gan no AD slimnieka, gan no terapijas viedokla var raksturot ka apburto
loku (vaciski Teufelskreis).

Ka valodiska pazime ir vértéjama ari vardu laboSana. Tiek uzskatits, ka
nepareizi izteikta varda labojums jau agrinaja AD stadija nenotiek tada apjoma,
ka to veic veselas personas, jo Sim noliikam nepieciesama liela apjoma konteksta
aktivizéSana [21, 214. Ipp.].

Veicot testu, kura polisémiska varda noteikta nozime jasavieno ar attélu, ir
secinats, ka nozimju atpazisana jau agrinaja AD stadija ir vérojami deficiti, ko
sadziveé ir iesp&jams “noslépt” [18, 69. Ipp.].

3.4.Metaforas, idiomatiski teicieni, ironija

AD gadijuma problémas rodas, ja nepieciesams interpretét metaforiskus, idio-
matiskus un ironiskus vardus vai teicienus. Ar télainajiem teicieniem problémas
rodas visai agri. Télainiba tiek saprasta tikai aktualaja konteksta vai to rekonstrué-
jot—tair spéja, kas vélakajas stadijas ziud. Idiomatiski teicieni, patja netiek izprasti
burtiski, tiek skaidroti visai izplidusa forma vai nepareizi. Valodiskajos testos rei-
zém neizdodas noskaidrot, vai nesaprotams bijis pats uzdevums vai ari $o uzde-
vumu nebija iespéjams veikt. Testu rezultati lauj secinat, ka interpretacija ir drizak
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klidaina neka burtiska, un tas tiek skaidrots ka spéja vismaz slimibas sakuma
un vidéja stadija saglabat zinamu spéju abstrahét (visparinat) [21, 211.-212. Ipp.].
Piemeéram, testi, kuros pacientam vajadzéja izvéléties pareizo no idiomatiskajam
teicienam pievienotajiem nozimes skaidrojumiem, liecinéja, ka Sai izvélei ir gadi-
juma raksturs [18, 69. lpp.; 22, 283.-285. lpp.].

3.5.Vietniekvardu lietojums un sintakse

Atsaucoties uz Gresa-Heistera (Gress-Heister) pétijumu, F. Smée [21, 209. Ipp.]
norada uz deficitiem vietniekvardu lietoSana vacu valoda, pieméram, er ‘vin§’, sie
‘vina’, es (nekatras dzimtes vietniekvards), kuru saturs nav eksplicits, - AD pacien-
tiem ir gritibas saglabat aktualu to lietojuma kontekstu. Seviski jitami AD vidéja
stadija izpauzas vietniekvardu (vaciski) Sie, Ihr jas’ (Sie ka vsk. un dsk. uzrunas
forma ‘jas’ un Ihr ka dsk. 2. pers. vietniekvards, ja sarunu partneri tiek uzrunati
ar tu) zudums, kas rada iespaidu par socialas distances trikumu un nepieklajibu.
Teksta kohézijas nodrosinasana ilgak saglabajas lietvardu lietojums.

Teikuma uzbtuve pakapeniski zaudé savu kompleksitati, kas tiek saistits ar
atminas kapacitates zudumu. Pamazam zid spéja veidot garakus saliktus pakar-
totus teikumus, turklat valodisko deficitu rada nevis sintaktiskie (t. i., valodiskie),
bet gan kognitivie ierobezojumi. Vidéja AD stadija pacienti cen$as izvairities no
garakam konstrukcijam ar paligteikumiem, kas isteno dazadas semantiskas attiek-
smes [21, 210. Ipp.]. Pieméram, AD slimnieki vacu valoda izvairas arino cieSamas
kartas, pakartojuma konstrukcijam, dodot prieksroku konstrukcijam bez saikla
un aizstajot tas daléji ar vienkarsu uzskaitijumu [22, 286. Ipp.]. Paziid vairaklimena
pakartojumiun salikti pakartoti teikumi. Prieksroka tiek dota teikuma priekSmeta
atkartojumam, pieméram, Er steht am Fenster und er raucht ‘Vin§ stav pie loga, un
vins§ sméké’ eliptiskas konstrukcijas Er steht am Fenster und raucht ‘Vin$ stav pie
loga un smekeé’ vieta. Talakaja slimibas attistiba saglabajas vienvarda teikumi un
rutinas frazes, pieméram, Macht ja nichts ‘Nekas, nav jau svarigi’. Sakotnéji formala
sintakse saglabajas, bet, pastiprinoties satura zudumam, arita klast nabadziga [21,
210. lpp.].

M. Sekera 2010. gada publikacija [18, 65. Ipp.], kas adreséta (vacu) valodas tera-
peitiem (vaciski Sprachterapeuten), noradits, ka agrino un vidéjo AD posmu raksturo
sadi kriteriji: gritibas atrast vardus, traucéta valodas prasme, novirze noteikto
vietniekvardu lietojuma attieciba uz vienu un to pasu referentu. Turklat pacientiem
sagada gritibas sintaktiski kompleksi teikumi un vardu polisémija, ari parnestas
nozimes un télaina valoda. Sie deficiti ilgi tika uzskatiti par heterogéniem. Tiek
pienemts, ka Saja gadijuma runa varétu bit par cognitive slowing un atskiriba no
sakotnéja prieksstata par heterogénu paradibu kopumu So dazado paradibu célonis
ir viens: islaicigas atminas reducéta kapacitate [18, 63. Ipp.]. M. Sekers [18, 68. Ipp.]
iesaka sintakses spéju parbaudes testa ieklaut ne tikai saliktus pakartotus, bet ari
pakapeniski pakartotus paligteikumus. Saistiba ar teikumu uzbivi vacu valoda
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tiek pétitas arikonstrukcijas, kuram raksturiga noteikta vardu kartiba, pieméram,
finita verba atrasanas paligteikuma beigas, vardu kartiba teikumos ar saliktajiem
laikiem vai konstrukcijas ar modalajiem verbiem, ka ari ar verbiem ar atdalama-
jiem prefiksiem. Rezultati liecina, ka statistiska vértéjuma nav atskiribu, vai runa
ir par paligteikumu, saliktu laiku, modalo verbu lietojumu ar infinitivu, tatad par
noteikta tipa konstrukciju zaudésanu 1saka vai ilgaka laika posma. Tas liecina, ka
Sajos gadijumos jaruna par atminas kapacitati, un klidu bieZumu nosaka teksta vai
teikuma apjoms, nevis struktiira.

Te atkal varétu aktualizét jautajumu par valodspecifisko faktoru lomu AD
valodisko izpausmju pétnieciba, jo, pieméram, vacu valodai raksturigas, ar vardu
kartibu un daziem valodspecifiskiem elementiem (piem., atdalamajiem prefik-
siem) saistitas konstrukcijas (Klammerkonstruktionen) tiek minétas vacvalodigajas
publikacijas. Jautdjums, kas rodas, pieméram, saistiba ar latvieSu valodu, ir par
iespéjamiem sintaktiskajiem ierobezojumiem AD gadijuma un to atpaziSanu. No
lingvistiska skatpunkta var uzdot jautajumu, vai rezultatu izvértéjuma ka kritériju
nevajadzétuieklautarimutvardu unrakstveidavalodas atskiribas sintaksé, pacienta
izglitibas jomu, ka ari lasiSanas un informacijas ieguves paradumus dzives gaita.

3.6.Tekstveide

Tekstveidé ir pamanitas pronominalizacijas klidas, pieméram, vacu valo-
dai raksturigo frazi ar nenoteikto vietniekvardu ein/eine kombinacija ar ipasibas
vardu un lietvardu, pieméram, ein junger Mann ‘(kads) jauns virietis’ saistita teksta
turpinijuma parasti nomaina ar personu vietniekvardu er ‘vin§’, kam talak teksta
izklasta var sekot nominala grupa ar noteikto vietniekvardu der - der junge Mann
‘jaunais virietis’. Sada kartiba ir konvencionala. Testu rezultati liecina, ka AD slim-
nieki priekSroku nereti dod vietniekvardam, atsakoties no sagaidamas atgriesanas
pie nominalas grupas ar noteikto artikulu [18, 67. Ipp.].

4. Valodas aspekti Alcheimera demences terapija un pétnieciba

Precizai diagnozei ir svariga nozime, lai uzzinatu talako slimibas simptoma-
tisko attistibu un planotu, ka saglabat esoSos resursus. T4 ir priekSnosacijums tera-
pijai, kas orientéjas uz resursiem un vél esoso spéju saglabasanu. Tikpat svariga
ir sazinas spéju saglabasana ikdiena, ka ari piederigo izglitoSana [20, 155. Ipp.].
S. Abela uzsver individuali izvélétu svarigu ikdienas valodas vardu nozimi logopé-
diskaja terapija un citu afazijas gadijumu terapija (péc insulta, ar diagnosticétu pri-
mari progreséjosu afaziju) izmantoto vardu aktivizésanas panémienu potencialu
ari pacientiem ar AD simptomiem [27, 28. un 32. Ipp.].

Valodas loma, komunicéjot ar AD pacientu, ir saistima ari ar pacienta recep-
tivajam spéjam. Komunicéjot ar cilvékiem, kam ir sazinas ierobezojumi, skarta
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ir gan saturiska puse, gan prosodija, gan stils - vardu izvele, teikumu veidoSana
un vardu kartiba. Péc S. Krupas un P. Todes ieteikuma [19, 127. Ipp.], lai nodrosi-
natu sekmigu komunikativo situaciju, ar pacientu vélams runat, koncentréjoties
uzsarunas partneriun izvairoties no mazsvarigiem izteikumiem, orientéjoties péc
vieglas valodas nosacijumiem: veidot isus, vienkarsus teikumus, lietot atslégvardus
teikuma beigas, atteikties no vardiem, kas nav sarunas partnera parastaja vardu
krajuma, reducét runas atrumu, runat ar uzsveértu, bet ne samakslotu teikuma
intonaciju, izvéléties piemérotu skalumu, izvairities no fona troksniem. LasiSana
japievér§ uzmaniba teksta labailasamibai, pieméram, burtu lielumam, atstarpém
starp rindam un Sriftam, ki ari labam apgaismojumam. Elastigi piemérojoties
saslimusa cilvéka iespéjam, arsti, terapeiti, kop€ji un piederigie spéj nodrosinat
pozitivu komunikacijas gaitu. Ka liecina pétijumi, radusos deficitus palidz kom-
pensét ari rakstiSanas iemanu saglabasana, un to var veikt, pieméram, pierakstot
daramos darbus. Ka uzskata S. Krupa un P. Tode, tad vél lieldka loma simptomu
terapija varétu bt logopédijai [19, 128. Ipp.].

AD valodisko pazimju izpéte joprojam uzskatama par nozimigu lietiSkas valod-
niecibas uzdevumu starpdisciplinara skatijuma. Viens no biitiskajiem pétnieci-
bas prieksnosacijumiem ir valodas korpusu veidoSana, kas péc tekstu kvalitativas
analizes varétu tikt sagatavoti automatiskas analizes veikSanai un kas spétu dot
ieguldijumu AD agrinaja diagnostika. Patlaban aktivi notiek plasa spontanas runas
(tas transkripciju) automatizéta izpéte leksiskaja, morfologiskaja un sintaktiskaja
limeni, ieklaujot analizé ari semantiskas un pragmatiskas pazimes (par aktualo
pétniecibu un ungaru valodas izpéti sk. Vincze et al.) [28]. Automatizéta runas ana-
lize paplasina ieprieksé€jo kvalitativo metozu potencialu, turklat ta nodrosina deta-
lizétu runas spéju analizi un novértéjumu, kas nav atkarigs no medicinas specia-
listu laika resursiem. Lidz ar to terapiju pacientiem var piedavat laika, kad slimibu
vél var ietekmeét, to paléninot (par korpusu ILSE sk., piem., Weiner et al.) [23, 29].

Pétnieciba tiek noradits uz akustisko un lingvistisko pazimju korelaciju un to
analizes lomu [30, 181. Ipp.]. Runas korpusi (piem., ar biografisko interviju ierak-
stiem, ar spontano runu) un tiem sekojosa analize var palidzét agri atpazit AD
pazimes. Seviski tiek uzsvérta prosodisko pazimju loma [31, 2. Ipp.]. Pieméram,
turku valoda ir veikta prosodijas un leksiska analize - dazadam vardskiram piede-
rigo vardu biezuma un varddarinasanas elementu lietojuma izpéte -, interpretéjot
rezultatus saistiba ar tidiem eksterniem faktoriem ka vecums, dzimums, izgli-
tiba. Sadas analizes mérkis ir secinat, ka valodiskie ierobeZojumi atspogulojas
pacienta runas prosodija un runas transkripcija un vai ir markieri, kurus var efek-
tivi noteikt, izmantojot masinmacisanas metodes [31, 14. Ipp.].

Tomeér pétnieki joprojam nordda uz runas datu nepietiekamo apjomu dazadas
valodas, kads ir pétnieku riciba, pieméram, F. Egbavors un H. Lians [32], kuri péta
maksliga intelekta iespéjas Alcheimera slimibas agrina diagnostika, izmantojot
analizé balss materialu un iegiistot datus no attélu aprakstiem, ko veidojusi AD
slimnieki un kognitivi veseli cilvéki. Ari parskata par dzilas maciSanas metozu
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izmantoSanu AD noteikSana, balstoties uz runas datiem [26], secinats, ka pasrei-
zéjas ar demenci saistitas datubazes parasti ir nelielas un visbiezak vienvalodigas.
Tajas trikst kohortas pétijumu datu, tapéc ir griti pieradit runas analizes rezultatu
ticamibu individuala atkartota testéSana. Aktuals uzdevums pétnieciba ir efekti-
vas un precizas datorizétas diagnostikas metodes izstradasana, kas varétu saisinat
AD skrininga laiku [26, 13. lpp.]. Tapéc svariga ir pétniecibas korpusu veidosana
péc noteiktiem kritérijiem.

No lingvistiska viedokla interesants ir vérojums par sameéra biezo vietniek-
vardu lietojumu, kas, iespéjams, daléji sakrit ar vacu valoda véroto par personu
vietniekvardu lietojumu [18, 65. lpp.], tadéjadi laujot aktualizét jautajumu par valo-
disko deficitu universalo versusvalodspecifisko raksturu. Uz iesp&jamo universalo
valodisko deficitu raksturu norada ari turku valodas pétijuma autori, uzsverot
daudzvalodu pétijumu potencialu [31, 14. Ipp.].

Perspektiva ir bilingvisma nozimes apzinasana. 2017. gada publicéta pétijuma
rezultati [33] liecina, ka divvalodiba (pétijuma - vacu un itd]u valoda Ziemelitalija)
pozitivi ietekmé smadzenu rezerves veidoSanos, un demences simptomi Alchei-
mera slimniekiem attistas veélak neka vienvalodigiem individiem. Pétot izmainas
smadzenés bilingvaliem un monolingvaliem individiem ar AD viegla stadija, tika
veikta smadzenu skenésana un aizpildita anketa par valodas/-u lietosanu. Biling-
valajam personam bija labaki rezultati atminas un domasanas testos. Vienlaikus
bilingvalajam personam tika konstatéta lielaka aktivizacija citds smadzenu dalas,
kas var liecinat par smadzenu spéju kompensét slimibas izraisito kaitéjumu.
Priek$nosacijums $aja gadijuma bija abu valodu regulars lietojums ikdiena, un
pozitivie rezultati par AD attistibu balstiti vérojuma, ka smadzenu darbibai piemit
kompensatorisks efekts.

Secinajumi

Isais ieskats AD valodiskajas pazimés un to pétnieciba, nepretendéjot uz vis-
aptvero$u jautajuma apskatu, lauj veikt vairakus secindjumus, kas varétu noderét
latvieSu valodas starpdisciplinaro pétijumu attistibai, ieklaujoties aktudlaja pét-
niecibas diskursa. Valodisko formuléjumu analizi ar mérki izveidot ieteikumus
korektam valodas lietojumam ir iespéjams veikt ka gandriz tiri valodniecisku péti-
jumu, turpretim jautajumi, kas saistiti ar valodisko faktoru lomu AD diagnozé,
stadiju noteikSana, terapija, ir iespéjami tikai starpdisciplinari, sadarbojoties
lingvistikas, tai skaita datorlingvistikas, medicinas un veselibas zinatnu specia-
listiem. Pirmais solis §aja virziena varétu biit runas un rakstu korpusu mérktieciga
veidoSana péc noteiktiem eksterniem faktoriem. Veicot vispirms tekstu (mutvardu
un rakstveida) kvalitativo analizi, iespéjams sagatavot pamatu sistémiskam péti-
jumam ar korpuslingvistiskajam un datorlingvistikas metodém (salidzindgjumam
sk., piem., ALMED) [34]. Ticamus rezultatus varétu iegiit kohortas pétijumos.
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Problematizéjams Saja konteksta ir jautdjums par AD simptomu universalo un
valodspecifisko dabu. Pétijjumu rezultati, kas giiti uz dazadu valodu bazes, lauj pie-
nemt, ka véra nemamas abas iespéjas. Saistiba ar valodu situaciju Latvija pétnie-
ciskais potencials saskatams ari bilingvisma nozimes izpété. Tikpat biitiska varétu
butvalodisko AD simptomu analize un rezultatu interpretacija atbilstosi detalizéti
strukturétam pacientu lingvistiskas pieredzes aprakstam, kas ietvertu valodisko
kompetenci un pieredzi dzives gaita - valodu zinaSanas un lietojumu, piederibu
noteiktam/-iem sociolektam/-iem, izglitibasjomu, mutvardu un rakstveida pieredzi.

Nobeidzot $o iso ieskatu pétniecibas jautdjumos un iespéjas, jauzsver aktua-
las, sabiedribai batiskas un zinatniski pamatotas ilglaicigas pétniecibas stratégijas
nepiecieSamiba.
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